
115學年度第一學期品格狀元九年級議題討論主題及事項 

周

次 
日期 議題 議題討論 議題討論題綱 

3 09/17 
生涯發展

教育 
生涯發展教育 

《聰明的大腦是與生俱來，還是後天升級而成的？》 

  台灣舉重選手郭婞淳在 2020年東京奧運女子 59

公斤量級獲得金牌成績，她曾在臉書上寫下「你必須

很努力，才會看起來毫不費力」；你認為個人傑出的表

現多來自先天資質或後天養成？ 

請先觀看影片後，討論想一想的問題，並記錄下來。 

【你的大腦聰明嗎？擁有聰明的大腦是與生俱來，還

是後天升級而成的？】 

https://www.youtube.com/watch?v=Ti2I4orfRlY 

◎影片網址公告於：新科國中首頁>學校單位>輔導處>

輔導處重要公告>115-1品格狀元課程 

◎想一想： 

看完影片後，你認為大腦可以透過後天如何升級？

（請提出具體的方法與策略） 

8 10/22 性別平等 
尊重多元 

性別平權 

《尊重多元，性別平權》 

請先觀看影片後，討論想一想的問題，並記錄下來。 

【6歲指定性別手術成夢魘 如可選她要留完整身體】

https://www.youtube.com/watch?v=X6laiBNdIhk 

◎影片網址公告於：新科國中首頁>學校單位>輔導處>

輔導處重要公告>115-1品格狀元課程 

◎想一想： 

1. 走過歧視與不被接納的過往，丘愛芝決定接納並愛

自己原本的樣子；請書寫看完影片後的心得（約 30

字）。 

2. 在生活中如何尊重彼此多元差異並營造友善支持環

境？ 
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