
115學年度第一學期品格狀元八年級議題討論主題及事項 

周

次 
日期 議題 議題討論 議題討論題綱 

8 10/22 家庭教育 家庭教育 

《One Small Step～家庭教育議題》 

請先觀看影片後，討論想一想的問題，並記錄下來。 

【One Small Step】 

https://www.youtube.com/watch?v=yYcpRSQ-irs 

◎影片網址公告於：新科國中首頁>學校單位>輔導處>

輔導處重要公告>115-1品格狀元課程 

◎想一想： 

1.故事中的主角在經歷課業與追夢的挫折時，曾對默

默支持她的父親展現冷淡與耐煩的情緒。在你自己的

生活中，是否也曾因為壓力大或心情不好，把情緒宣

洩在關心你的家人身上？現在回想起來你會想做怎樣

的調整？ 

2.愛之語包含五種愛的表達方式，肯定言語、服務行

動、真心禮物、精心時刻和身體接觸；記得珍惜和家

人互動相處的機會，學習付出與接受對方的關懷。 

你認為增進親子互動的好方法有哪些？請寫出5個能力

所及且願意做到的方法。 

10 11/05 網路素養 
網路素養 

媒體識讀 

《你的生活是你的生活嗎？～媒體識讀》 

請先觀看影片後，討論想一想的問題，並記錄下來。 

【你的生活是你的生活嗎？】 

https://www.youtube.com/watch?v=wvTKN5Itn60&t=4

68s 

◎影片網址公告於：新科國中首頁>學校單位>輔導處>

輔導處重要公告>115-1品格狀元課程 

◎想一想： 

1. 社群媒體是否操控你的真實生活？在使用社群媒

體、觀看影片時，是否曾覺得自己心情或想法被平

台資訊「引導」或影響過？ 

2. 哪些方法可以幫助我們不被網路操控？ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yYcpRSQ-irs
https://www.youtube.com/watch?v=wvTKN5Itn60&t=468s
https://www.youtube.com/watch?v=wvTKN5Itn60&t=468s

