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是非題 （每題4分，共40分）
1. [bookmark: Z_5acd8668_acd2_498c_bce1_667612e98a5b](   ) 自然產又成為陰道分娩，是指胎兒和胎盤會從產婦陰道產出。
2. [bookmark: Z_b61ae6fe_d84c_4404_87bb_e48640b4cff0](   ) 生產後，受到荷爾蒙的影響，可能導致產後婦女情緒易怒、敏感，部分甚至出現產後憂鬱。此時家人的支持很重要，可以減輕產婦的壓力，幫助調適身心。
3. [bookmark: Z_062087d7_31fc_4284_a61e_0a909e60eff8](   ) 含糖飲料能迅速補充能量，因此青少年若常飲用，可幫助體力與生長。
4. [bookmark: Z_8ca26f84_1b2f_404d_a270_997d641ed22d](   ) 青少年期是人生第二快速成長的時期，女生會比男生早發育，此時生殖器官與生殖能力成熟，出現第二性徵。
5. [bookmark: Z_a9451664_515d_40f0_a859_e27db809f15a](   ) 成年前期是人體生理與體能狀態極佳的黃金時段，能實現夢想、經營事業與組織家庭。
6. [bookmark: Z_7ce0a659_4194_47f3_9c6f_f107c06787d4](   ) 保持愉快的心情能降低慢性疾病的發生機率。
7. [bookmark: Z_c79a884f_356b_4ba2_9d2f_bcf49ac41f18](   ) 慢性病的症狀通常會持續三個月以上。
8. [bookmark: Z_59e26871_b35f_4158_8481_5bdd92bca0a5](   ) 正確飲食、規律運動、控制體重、定期檢查等，都是防治癌症的好方法。
9. [bookmark: Z_38be3eef_a536_4b0f_988e_0516120a4a37](   ) 「泡、水、高、貧、倦」是用來幫助辨識腎臟是否出問題的警訊。
10. [bookmark: Z_5e8f8cef_3409_4b8f_ac1b_baa1ab7b4dff](   ) 消毒傷口時，應以環狀方式由外往內螺旋消毒，避免消毒藥物滴落到外面。
單一選擇題 （每題4分，共60分）
1. [bookmark: Z_39ee9432_8a58_4eac_a402_e849affcd036](   ) 所謂足月兒，是指在懷孕多久時出生的寶寶？　
(Ａ)25～29週　(Ｂ) 29～32週　(Ｃ)32～36週　(Ｄ)36～40週。
2. [bookmark: Z_fb2a70bc_7dec_4ec4_b381_263c3125840f](   ) 華偉和懷孕快三個月的姑姑聊天時，得知已可聽到胎兒的心跳了。在感到高興的同時，也詢問姑姑胎兒的其他發育情況。他可能會得到怎樣的答覆呢？　
(Ａ)寶寶變的很大，幾乎把子宮都占滿了　(Ｂ)寶寶頭部轉向下，進入骨盆腔了　(Ｃ)寶寶的身體外觀開始成形了　(Ｄ)寶寶的皮膚變的好光滑。
3. [bookmark: Z_6cebb70a_1878_40e6_bd95_2302332a4ba9](   ) 在「班傑明的奇幻旅程」這部電影中，出生時應是小嬰兒的主角，外貌卻是充滿皺紋的老年期的老頭容貌。以上的劇情，反映出人生有不同的成長階段，以及相應的外貌。若要以成長階段的概念，為人類從出生到死亡的的成長階段，按正確順序排列，則選項中何者所排的順序正確？甲：嬰兒、乙：青少年、丙：幼兒、丁：老年、戊：成年、己：兒童
(Ａ)甲丙己乙戊丁　(Ｂ)甲己丙乙丁戊　(Ｃ)丙己甲乙丁戊　
(Ｄ)丙甲己乙戊丁
4. [bookmark: Z_c79e49ee_f62a_4b47_91bd_b711d87505a9](   ) 下列哪位同學的生活型態，最能有效的幫助生長發育？　
小明：每天十二點睡覺，十點一定會吃宵夜，通常以鹹酥雞搭配可樂。
小葉：每天十點睡覺，三餐以麵食為主，勤奮念書；怕熱、怕流汗，因此不愛運動。
小華：每天十二點睡覺，熱愛運動，常常下課後打球打到忘記吃晚餐，每每在睡前因肚子餓，以果醬麵包果腹。
小光：每天十點睡覺，三餐定時定量營養均衡，一週運動三天，且有適當的休閒活動保持愉悅的心情。
(Ａ)小明　(Ｂ)小葉　(Ｃ)小華　(Ｄ)小光。
5. [bookmark: Z_de01a12f_9c6d_4b05_93dc_a0639dbc3116](   ) 若要為健康老化打下良好基礎，在實踐健康生活型態的生理方面，下列何者較不適宜？　
(Ａ)定期健檢，建立早期篩檢與追蹤的習慣　(Ｂ)維持規律的作息和運動習慣　(Ｃ)為了讓自己開心，專挑自己喜歡的炸物食用　(Ｄ)保持良好的個人衛生與口腔衛生。
6. [bookmark: Z_22929a01_7866_4a92_99fd_7945976b0885](   ) 關於惡性腫瘤（癌症）的敘述，下列何者正確？
(Ａ) 是我國罕見的疾病之一
(Ｂ) 只會發生在老年人身上
(Ｃ) 是我國主要的死亡原因之一
(Ｄ) 目前已可完全根治
7. [bookmark: Z_5854b608_01fd_4bf2_afcb_7bfabbfded92](   ) 以下哪些是腦中風的發生原因？甲—冠狀動脈阻塞；乙—腦部狹小的血管因無法承受血壓而破裂；丙—血栓阻塞腦部血管。　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲丙　(Ｃ)乙丙　(Ｄ)甲乙丙。
8. [bookmark: Z_e50045e0_caaf_4a62_9949_68c7b1ce1377](   ) 下列有關冠心病的敘述，何者正確？　
(Ａ)和飲食習慣無關　(Ｂ)是指冠狀動脈心臟病　(Ｃ)冠心病患者病發前，會有突然的肢體麻木、口齒不清等前兆　(Ｄ)老年人才需要擔心冠心病的發生。
9. [bookmark: Z_449d1635_2105_47bd_86b4_c4e5396eecd1](   ) 「三少一多」的飲食原則，是指？　
(Ａ)少油、少鹽、少糖、多蔬果　(Ｂ)少油炸、少調味、少外食、多纖維　(Ｃ)少油脂、少蛋白質、少醣類、多礦物質　(Ｄ)少吃、少喝、少　3C、多活動。
10. [bookmark: Z_768f0ab7_a14b_422b_9dd9_9ad9172849e5](   ) 關於腦中風辨識與處理步驟，以下說明何者錯誤？　
(Ａ)簡稱　FAST　(Ｂ)　F　是指臉部特徵，請病患露齒微笑，觀察臉部表情是否有不對稱，或出現嘴角歪斜現象　(Ｃ)　A　是指手臂力量，請病患雙手平舉，維持約　10　秒鐘，觀察手臂是否無力，或出現單側手臂下垂現象　(Ｄ)　S　是指速度，在懷疑病患有中風症狀後，要儘快確定發病時間，並迅速將病患送往急診室治療。
11. [bookmark: Z_b8f78f2e_fe27_4dfc_a584_9f77bc1cbf9b](   ) 下列哪一項是高血壓的常見症狀？
(Ａ) 頭暈頭痛、心律不整
(Ｂ) 流鼻血、咳嗽
(Ｃ) 肚子痛、想睡覺
(Ｄ) 手腳冰冷、皮膚發癢
12. [bookmark: Z_479c491a_8a3b_415b_856f_a1a4d58adcb6](   ) 若一位成人測得收縮壓為145 mmHg、舒張壓為92 mmHg，屬於哪一類？
(Ａ) 正常血壓
(Ｂ) 偏高血壓
(Ｃ) 高血壓
(Ｄ) 低血壓 
13. [bookmark: Z_07e936c7_af02_42ab_a929_5461066139f3](   ) 糖尿病是因為哪一種內分泌不正常所引起？　
(Ａ)生長激素　(Ｂ)甲狀腺素　(Ｃ)胰島素　(Ｄ)腎上腺素。
14. [bookmark: Z_4f1f14ad_16ef_4ab6_bec6_12645761aa0f](   ) 小明在下課後看到同學在操場上摔倒流血，但操場上仍有追逐的學生，現場有危險。依急救原則，他應該先做什麼？　
(Ａ) 先撥打119　(Ｂ) 先檢查傷口流血情況　(Ｃ) 先進行現場安全評估　(Ｄ) 先把傷者搬到陰涼處
15. [bookmark: Z_b4ab49c3_b692_4546_9209_ce52ff1465bc](   ) 小華流鼻血時抬頭後仰讓血流入口腔。正確的止血方法是什麼？
(Ａ)抬頭後仰　
(Ｂ)壓迫鼻翼並冰敷　
(Ｃ)用紗布塞入鼻腔　
(Ｄ)平躺休息
是非題 （每題4分，共40分）
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