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單一選擇題 （每題2.5分，共100分）
1. [bookmark: Z_3652f9f9_a8e2_43f6_ba48_a3403842cabf](   ) （籃球）國際三對三籃球規則中的進攻限制時間為下列何者？　
(Ａ)　24　秒　(Ｂ)　12　秒　(Ｃ)　8　秒　(Ｄ)　30　秒。
2. [bookmark: Z_6a0a8546_fc80_4ddb_af4d_3b70a5e1090b](   ) （籃球）三對三籃球比賽中，球員犯規滿幾次即被罰出場？　
(Ａ)　3　次　(Ｂ)　4　次　(Ｃ)　5　次　(Ｄ)　6　次。
3. [bookmark: Z_99f84009_f77a_49e3_be4b_5156ec8db261](   ) （籃球）在臺灣原本稱為鬥牛的　3×3　籃球賽，已經成為何種運動賽會的正式項目？　
(Ａ)青年奧運　(Ｂ)東亞運動會　(Ｃ)世界運動會　(Ｄ)東京奧林匹克運動會。
4. [bookmark: Z_5651a2e1_5062_44db_87bc_d1591469221b](   ) （籃球）下列何者為三對三籃球運動中常使用的移動技巧？　
(Ａ)傳切　(Ｂ)閃切　(Ｃ)開後門切　(Ｄ)以上皆是。
5. [bookmark: Z_baafed43_24ec_4923_9a9b_0e6c19ad0685](   ) （籃球）三對三籃球運動的標準比賽時間為多少分鐘？　
(Ａ)　10　分　(Ｂ)　11　分　(Ｃ)　12　分　(Ｄ)　14　分。
6. [bookmark: Z_3a42c358_7850_46d5_aec0_eda47d9c0b2f](   ) （籃球）三對三籃球場地中，三分線以內與罰球線左右延伸構成的區域，如下圖　B，稱之為
[image: zYeOY]
(Ａ)低位　(Ｂ)中位　(Ｃ)高位　(Ｄ)替換球員預備區。
7. [bookmark: Z_1b4a3e24_79cf_4963_a5f0_76ceb9d9d616](   ) 小琳正在觀看小翰的　5000　公尺賽事，下列何者動作有可能是她看到選手起跑的樣態？　
(Ａ)選手蹲在跑道上，準備使用起跑架起跑　(Ｂ)選手蹲在跑道上，準備使用蹲踞式起跑　(Ｃ)選手採站立式起跑，手準備按錶計時狀態　(Ｄ)跑道上的選手各自在一個道次，使用前伸數採站立式起跑。
8. [bookmark: Z_047267e3_4a66_4577_9a58_5ce4f9b1c089](   ) （籃球）三對三籃球比賽規定，正規時間內先得到幾分的球隊立刻獲勝？　
(Ａ)　19　分　(Ｂ)　20　分　(Ｃ)　21　分　(Ｄ)　22　分。
9. [bookmark: Z_23610bd1_80eb_4591_8f39_4886fd591303](   ) （籃球）三對三籃球比賽中，先把防守者帶到高位，然後當防守者過度守在你與傳球者之間，可以應用何種技巧幫助直接上籃得分？　
(Ａ)　V　字切　V-cut　(Ｂ)開後門切　Back door cut　(Ｃ)　L　字切　L-cut　(Ｄ)閃切　Flash cut。
10. [bookmark: Z_6523183a_d675_4e61_bb32_3e14786d0e01](   ) （籃球）比賽中有進攻者持球的那邊稱為？　
(Ａ)有球邊　(Ｂ)防守邊　(Ｃ)無球邊　(Ｄ)犯規邊。
11. [bookmark: Z_afa0b330_3433_43c7_9a49_064027783a4b](   ) （籃球）三對三籃球運動中，小明快速且突然的往球的方向移動，並接住大劉傳的球，請問小明應用的是下列何種技巧？　
(Ａ)　V　字切　V-cut　(Ｂ)開後門切　Back door cut　(Ｃ)　L　字切　L-cut　(Ｄ)閃切　Flash cut。
12. [bookmark: Z_d2b7b51e_35b9_4c14_94a6_28e60bf633a7](   ) （籃球）三對三籃球比賽中，團隊犯規累計達幾次則全隊進入加罰狀態？　
(Ａ)　4　次　(Ｂ)　5　次　(Ｃ)　6　次　(Ｄ)　7　次。
13. [bookmark: Z_554c8cb1_8951_4807_98d4_1e3527058fba](   ) （籃球）三對三籃球運動，起源於哪個國家的街頭籃球活動？　
(Ａ)日本　(Ｂ)美國　(Ｃ)英國　(Ｄ)義大利。
14. [bookmark: Z_18bd363d_854e_4e8a_9777_587fe5f5e876](   ) （籃球）三對三籃球運動規則，球員在三分線外投進籃算得幾分？　
(Ａ)一分　(Ｂ)二分　(Ｃ)三分　(Ｄ)四分。
15. [bookmark: Z_da9c89fe_94cd_4212_96b3_7dab394ace58](   ) （籃球）三對三籃球除了個人技巧展現之外，還有以下那些要素？　
(Ａ)對場上的觀察　(Ｂ)基本的籃球意識　(Ｃ)與隊友配合　(Ｄ)以上皆是。
16. [bookmark: Z_209dabaf_013f_42d4_bebf_8c020aa2fbad](   ) （籃球）甲、花式動作，乙、大量跑動，丙、傳球，丁、二分線外遠距離投籃。上述何者為三對三籃球賽的重要元素？　
(Ａ)甲丁　(Ｂ)甲乙　(Ｃ)乙丙　(Ｄ)丙丁。
17. [bookmark: Z_d9ea25c7_9fd6_4d73_9555_4ae0be3ca781](   ) （籃球）三對三籃球運動，防守方球員獲得球權後需運球或傳球至哪個區域才能開始進攻？　
(Ａ)三分線外　(Ｂ)中場線　(Ｃ)罰球區　(Ｄ)沒有限制，拿到球權就可以馬上進攻。
18. [bookmark: Z_814f7dec_07d9_49af_a7e0_9c6a44b6386f](   ) 小琳正在觀看小翰的　5000　公尺賽事，下列何者選項有可能是她聽到的裁判發令口號？　
(Ａ)各就位→發令　(Ｂ)預備→發令　(Ｃ)各就位→預備→發令　(Ｄ)發令。
19. [bookmark: Z_b188122a_40ef_44bf_a546_2c4ad34f5a69](   ) （籃球）三對三籃球比賽中，與隊友保持適當的空間與距離，好處為何？　
(Ａ)減少與敵隊的身體摩擦，造成受傷　(Ｂ)讓裁判看起來比較舒服　(Ｃ)提供給觀眾欣賞的美感　(Ｄ)有助於彼此之間的傳球與移動。
20. [bookmark: Z_b201123a_96e6_40b5_8c95_e0eecf6a5d19](   ) （籃球）三對三籃球，當遇到罰球時，防守方與進攻方的　4　個對稱球員應位於圖中何處？
[image: PmUK1]
(Ａ)　A　(Ｂ)　B　(Ｃ)　C　(Ｄ)都可以，只要不妨礙罰球員即可。
21. [bookmark: Z_54f33a69_f935_4851_bc8a_66074952512f](   ) （籃球）有關　3　對　3　籃球與全場　5　對　5　籃球相比較的敘述，下列何者正確？　
(Ａ)　5　對　5　上場球員平均控球的機會較多　(Ｂ)　5　對　5　有更多機會進攻籃下　(Ｃ)　3　對　3　球場上的空間感比較擁擠　(Ｄ)以上皆非。
22. [bookmark: Z_8bddc54f_d445_498c_8abd_fec4c5abcd69](   ) （籃球）三對三籃球運動的合作性相當重要，隊友之間的高度默契往往有較順暢的得分效率，下列何者為默契養成的不二法門？甲、與隊友培養共同的喜好，乙、手勢指揮，丙、優異的個人進攻技巧，丁、適當的對話。　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丙　(Ｃ)乙丁　(Ｄ)甲丁。
23. [bookmark: Z_b3f465e8_3f36_4fc8_8a13_d171d271e683](   ) （籃球）甲、協防觀念，乙、傳球視野，丙、進攻默契，丁、走位應用。上述何者屬於三對三籃球運動訓練的要素？　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
24. [bookmark: Z_fe017579_efc7_4412_b0bc_ac9a6112f174](   ) （籃球）三對三籃球運動，每隊由幾人組成？　
(Ａ)三人　(Ｂ)四人　(Ｃ)五人　(Ｄ)六人。
25. [bookmark: Z_3017dfdc_8fac_4606_884c_6b07c68fbcfa](   ) （籃球）下列何者為三對三籃球運動的別稱？　
(Ａ)　3×3　籃球　(Ｂ)三人制籃球　(Ｃ)三打三籃球　(Ｄ)以上皆是。
26. [bookmark: Z_bae0fc0c_5133_40f9_bca1_f4abe9de9a49](   ) 小琳正在觀看小翰的　5000　公尺賽事，下列何者選項有可能是她看到選手在起跑時的身體體角姿勢？　
(Ａ)身體垂直站立　(Ｂ)身體前傾　(Ｃ)身體後仰　(Ｄ)身體抬頭挺胸。
27. [bookmark: Z_a26d84c0_e591_4af8_b09e_0d6ca82150f1](   ) （籃球）在籃球賽中常用的切入技巧很多，但不包括以下哪種技巧？　
(Ａ)開後門切（back door cut）　(Ｂ)　V　字切（V-cut）　(Ｃ)閃切　(Ｄ)　B　字切（B-cut）。
28. [bookmark: Z_9ce41a70_aa6d_4fe7_b65f_1a3c7c618fdf](   ) （籃球）在籃球比賽中應該具有的防守概念是？　
(Ａ)注意裁判站位　(Ｂ)留意教練指示　(Ｃ)隨球移動（jump to the ball）　(Ｄ)在意觀眾掌聲。
29. [bookmark: Z_bf5d06d1_51ae_419b_a9a4_34998d903972](   ) 小琳正在觀看小翰的　5000　公尺比賽，請問她看到選手起跑位置應該與田徑比賽中哪一個項目的起跑點相同？　
(Ａ)　400　公尺起跑點　(Ｂ)　200　公尺起跑點　(Ｃ)　1500　公尺起跑點　(Ｄ)　4　*　100　公尺接力起跑點。
30. [bookmark: Z_298fe893_cea5_495d_b417_5134421e9263](   ) （籃球）三對三籃球運動規則，當比賽正規時間終了時仍平手的話，該如何分出勝負？　
(Ａ)擲銅板決定　(Ｂ)雙方　PK　罰球決定　(Ｃ)加時比賽，直到一隊勝出　2　分　(Ｄ)由裁判依兩邊攻守積極態度決定勝負。
31. [bookmark: Z_0a911d58_5679_4141_8a35_fc8272c58237](   ) （籃球）下列何者為三對三籃球中常見的陣型？　
(Ａ)　S　型站位　(Ｂ)矩形站位　(Ｃ)圓形站位　(Ｄ)三角形站位。
32. [bookmark: Z_376dcbe6_8ff6_4432_8f68_e47d1f189bc9](   ) 小翰分享了一個遊戲性速度訓練法，稱為法特雷克（Fartlek）訓練法，有關這個訓練法，下列敘述何者錯誤？　
(Ａ)結合變化多端的地勢成為訓練場所　(Ｂ)結合不同的時間下做速度變化　(Ｃ)不同距離下做速度的變化　(Ｄ)相同的距離或時間做多組式的訓練。
33. [bookmark: Z_d2bf6943_bdc8_4ebc_a448_9fe12e85fdf5](   ) 上坡跑隨著坡面提升，增加阻力，帶動跑者的擺臂、跨步動作及呼吸都需配合調整，因此，上坡跑訓練不僅練呼吸調節也能藉此訓練跑姿，關於上坡跑的敘述，下列何者錯誤？　
(Ａ)隨著坡度愈陡，身體要愈後仰　(Ｂ)隨著坡度愈陡，身體要愈前傾　(Ｃ)隨著坡度愈陡，步頻會愈慢　(Ｄ)隨著坡度愈陡，步幅會愈小。
34. [bookmark: Z_76f4ed84_5b86_445e_ae21_706a2cb1c5c8](   ) （籃球）進行三對三籃球比賽時，為了利於隊上中鋒組織進攻與策應兩側的切入上籃，此時可以採取哪一種空間站位做為戰術陣行？　
(Ａ)低位三角形站位　(Ｂ)高位三角形站位　(Ｃ)低位四邊形站位　(Ｄ)高位四邊形站位。
35. [bookmark: Z_d8a8f4c9_b9aa_4289_85fa_c18e0851e87c](   ) （籃球）哪一屆夏季奧運主辦國／城市首度將三對三籃球運動列入比賽項目？　
(Ａ)　2012　英國　倫敦　(Ｂ)　2016　巴西　里約　(Ｃ)　2020　日本　東京　(Ｄ)　2024　法國　巴黎。
36. [bookmark: Z_a1fa0e75_dacc_47c2_8bff_80ce69788316](   ) 馬拉松跑的距離是以雅典距離馬拉松海灣的距離，請問下列哪個為國際馬拉松跑距離長度？　
(Ａ)　39.00　公里　(Ｂ)　39.195　公里　(Ｃ)　41.00　公里　(Ｄ)　42.195　公里。
37. [bookmark: Z_ad4257c8_a417_4efc_afe5_5ec6e7a1a6b6](   ) （籃球）小龍隊上有一位高大球員大強，大強的籃下單打能力也很強。所以當他們與別人進行三對三籃球比賽時，建議採取哪一種空間站位做為戰術陣行？　
(Ａ)低位三角形站位　(Ｂ)高位三角形站位　(Ｃ)低位四邊形站位　(Ｄ)高位四邊形站位。
38. [bookmark: Z_98e72a6c_2907_4db6_947f_66b3cc97fe19](   ) 小琳正在觀看小翰的　5000　公尺賽事，她看到選手在跑步中的跑步姿勢，下列敘述何者正確？　
(Ａ)為了速度加快，頭部必須後仰　(Ｂ)為了速度加快，頭部必須前傾　(Ｃ)為了有效率的跑，手部擺臂宜拳頭上擺置胸口，下擺至腰際即可　(Ｄ)為了有效率的跑，手部擺臂宜愈大愈好。
39. [bookmark: Z_a21311d0_e969_4ed0_91e0_4af76d346e78](   ) 馬拉松跑時，會有跑者身上綁住氣球，上方標示如　4h10，請問下列選項何者表意正確？　
(Ａ)以　4　小時　10　分鐘的配速完成馬拉松跑的速度　(Ｂ)每　4　圈　10　分鐘的配速跑　(Ｃ)每　4　小時完成　10　公里的配速跑　(Ｄ)每　4　小時搭配　10　分鐘休息。
40. [bookmark: Z_e6ac5180_bfa8_4d5e_b93b_a693e286b61f](   ) 馬拉松跑是以下列何者原因來命名之？　
(Ａ)人名　(Ｂ)寵物名　(Ｃ)地名　(Ｄ)鞋子品牌名。

單一選擇題 
1.(Ｂ)　2.(Ｂ)　3.(Ｄ)　4.(Ｄ)　5.(Ａ)　
6.(Ｃ)　7.(Ｃ)　8.(Ｃ)　9.(Ｂ)　10.(Ａ)　
11.(Ｄ)　12.(Ｄ)　13.(Ｂ)　14.(Ｂ)　15.(Ｄ)　
16.(Ｃ)　17.(Ａ)　18.(Ａ)　19.(Ｄ)　20.(Ａ)　
21.(Ｄ)　22.(Ｃ)　23.(Ｄ)　24.(Ｂ)　25.(Ｄ)　
26.(Ｂ)　27.(Ｄ)　28.(Ｃ)　29.(Ｂ)　30.(Ｃ)　
31.(Ｄ)　32.(Ｄ)　33.(Ａ)　34.(Ｂ)　35.(Ｃ)　
36.(Ｄ)　37.(Ａ)　38.(Ｃ)　39.(Ａ)　40.(Ｃ)　
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