114學年度新竹市立新科國民中學 第一學期 體育科補考試題題庫(含解答)
 　年 　班　座號：   　姓名：　　　　　　
[滿分100分]
XXX

1
單一選擇題 （每題2分，共100分）
1. [bookmark: Z_4d1e384b_395c_4489_9592_f06d52eee05b](   ) 關於身體質量指數的敘述，下列何者錯誤？　
(Ａ)是體適能檢測的項目之一　(Ｂ)簡稱　BIM　(Ｃ)以身高與體重來計算　(Ｄ)為評估個人之身體組成的簡易方法。
答案：(Ｂ)
解析：(Ｂ)　BMI。
2. [bookmark: Z_21e22a91_e7ef_425c_bc5e_a9acda3aaf84](   ) （排球）排球比賽中，小光在低手接發球時發生失誤，可能的原因有　
(Ａ)手腕上抬　(Ｂ)肘關節彎曲　(Ｃ)重心沒有壓低　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
3. [bookmark: Z_0f75e35d_2d21_4521_a8a5_05cd54cb9f6a](   ) （排球）下列何者不是排球場上使用的移位步法　
(Ａ)前跨步　(Ｂ)後跨步　(Ｃ)左、右跨步　(Ｄ)米字步法。
答案：(Ｄ)
解析：米字步法為羽球場上常用。
4. [bookmark: Z_82fe7dcb_fabb_4e55_96ff_05d3ad27194e](   ) 田徑運動中的團體競賽項目是指　
(Ａ)馬松拉賽跑　(Ｂ)接力賽跑　(Ｃ)　100　公尺賽跑　(Ｄ)全能項目。
答案：(Ｂ)
5. [bookmark: Z_914a9033_db22_449e_a706_355194468693](   ) 檢測哪種項目可以知道一個人的身體組成？　
(Ａ)身體質量指數　(Ｂ)仰臥捲腹次數　(Ｃ)每分鐘心跳與呼吸數　(Ｄ)　1600　公尺的耐力跑。
答案：(Ａ)
6. [bookmark: Z_0b513f39_e81f_493d_a035_6de17f155c4f](   ) （排球）排球低手接發球動作要領，雙腳最合適的站位為　
(Ａ)雙腳左右平行一直線橫開　(Ｂ)雙腳前後一直線垂直站立　(Ｃ)一腳前、一腳後，間距略寬於肩膀　(Ｄ)依自己喜好姿勢站位。
答案：(Ｃ)
7. [bookmark: Z_b4bf32f4_82d2_443a_a33d_e2525313a2ec](   ) 田徑　4×100　公尺的接力區為多少公尺？　
(Ａ)　20　公尺　(Ｂ)　25　公尺　(Ｃ)　30　公尺　(Ｄ)　35　公尺。
答案：(Ｃ)
8. [bookmark: Z_1f90ab04_0f9a_496a_b163_fefdcdbac012](   ) (甲)身高太高(乙)運動員(丙)體重過重(丁)體能較差。以上哪些情況，在初期運動時應以　60％最大預估心跳率為基準？　
(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)甲乙　(Ｄ)丙丁。
答案：(Ｄ)
9. [bookmark: Z_76942d11_4f62_475a_893e_03698672d473](   ) 田徑運動中，蹲踞式起跑時，當聽到「預備」口令後，臀部應緩緩抬高，高度略　
(Ａ)低於　(Ｂ)等於　(Ｃ)高於　(Ｄ)以上皆可肩膀的高度。
答案：(Ｃ)
10. [bookmark: Z_2ddfbd41_04f5_4360_b212_0b21901567c1](   ) 每分鐘心跳率達　130　次的運動，對下列哪一階段的人較不適合？　
(Ａ)國小學生　(Ｂ)國中生　(Ｃ)大學生　(Ｄ)銀髮族。
答案：(Ｄ)
11. [bookmark: Z_2dc4998d_de5e_4d0f_8c12_729011a04065](   ) 關於蹲踞式起跑的動作及規則，下列何者正確？　
(Ａ)頭不可以超過起跑線　(Ｂ)鳴槍前先起跑者，取消其比賽資格　(Ｃ)起跑出發時，雙手同時用力蹬出　(Ｄ)起跑瞬間要抬頭，以增加前進力。
答案：(Ｂ)
解析：(Ｃ)雙腳同時用力蹬出；(Ｄ)抬頭會增加阻力。
12. [bookmark: Z_dd1f8b82_0b43_4ef1_89b9_76b4570b2816](   ) 短距離徑賽到最後的「壓線」動作，是以身體哪一部分到達終點線之垂直面為判定依據？　
(Ａ)頭部　(Ｂ)頸部　(Ｃ)軀幹　(Ｄ)四肢。
答案：(Ｃ)
13. [bookmark: Z_91799c61_010f_4123_8f1b_c12e4ee88313](   ) 面對夏日運動，我們可以做好那些預防工作來避免傷害？　
(Ａ)避免中午運動　(Ｂ)運動前、中、後都要補充足夠水分　(Ｃ)周全的防晒措施　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
14. [bookmark: Z_326621c4_66d5_4931_816e_ce99453693ad](   ) 關於校園空氣品質旗幟的顯示，下列何種顏色懸掛時，必須停止戶外運動？　
(Ａ)綠色　(Ｂ)黃色　(Ｃ)紅色　(Ｄ)紫色　(Ｅ)橘色。
答案：(Ｄ)
15. [bookmark: Z_fa09e771_2a05_4aa6_91bc_7c5a5de265b6](   ) 為了避免運動時呼吸到不乾淨的空氣，下列作法何者錯誤？　
(Ａ)避免在交通繁忙地區從事運動　(Ｂ)盡量選擇室內運動　(Ｃ)肺部可過濾所有氣體故無須理會　(Ｄ)查看有關空氣品質的資訊作為參考。
答案：(Ｃ)
16. [bookmark: Z_2b210c91_2106_467f_bb0a_e6600b3f999c](   ) 田徑的短距離跑壓線時，應使用身體那一部位壓線為佳？　
(Ａ)頸部　(Ｂ)軀幹　(Ｃ)腹部　(Ｄ)腿部。
答案：(Ｂ)
解析：選手的名次是依據其身體軀幹來判決。
17. [bookmark: Z_3f60ae96_fbbc_4fb2_85c4_4c09e469dfe1](   ) 關於接力賽跑，下列何者敘述錯誤？　
(Ａ)特別注重隊友之間的配合　(Ｂ)第一棒準備起跑時，超出起跑線之接力棒不可觸及地面　(Ｃ)傳接棒動作的優劣是決勝關鍵　(Ｄ)是田徑比賽中唯一的個人競賽項目。
答案：(Ｄ)
18. [bookmark: Z_6b8d8b62_bb30_4278_ba70_0f7d60970349](   ) 健康體適能當中，評估肌耐力最常使用的方式為下列何者？　
(Ａ)　1　分鐘扶地挺身次數　(Ｂ)　1　分鐘上下登階次數　(Ｃ)　1　分鐘連續垂直跳躍次數　(Ｄ)　1　分鐘仰臥捲腹次數。
答案：(Ｄ)
19. [bookmark: Z_84cc8ea3_86c8_4993_a1bc_34d93cd976d3](   ) 下列敘述何者錯誤？　
(Ａ)要了解自我的體適能，並培養終生運動的好習慣　(Ｂ)「運動不足」和「缺乏運動」是引發心血管疾病的主要原因之一　(Ｃ)國中生正值成長期，所以不需適度運動，以免身體勞累，影響發育　(Ｄ)從事激烈運動前，需先評估自身的身體狀況。
答案：(Ｃ)
20. [bookmark: Z_c41049f6_d294_4f5c_a55f_4860decc6612](   ) 在團體賽跑傳接棒的過程中，預備接棒者最理想的助跑距離為？　
(Ａ)　10　至　15　公尺內　(Ｂ)　3　至　5　公尺內　(Ｃ)　20　公尺以上　(Ｄ)　30　公尺以上。
答案：(Ｂ)
21. [bookmark: Z_8be8786a_a502_4f63_a273_a8da78129a0c](   ) 田徑比賽起跑時，必須聽到「鳴槍」之後才可以起跑，如果還沒鳴槍就起跑，視為　
(Ａ)犯規並應記錄犯規者犯規次數，再犯就取消資格　(Ｂ)重新起跑即可　(Ｃ)裁判口頭警告　(Ｄ)犯規並取消比賽資格。
答案：(Ｄ)
22. [bookmark: Z_1ad65e7e_bdf2_43eb_92f0_c92454d1a25f](   ) （排球）下列何者不是「低手發球」常見的擊球位置？　
(Ａ)拳心　(Ｂ)掌心　(Ｃ)拇指根部　(Ｄ)低手擊球部位。
答案：(Ｂ)
23. [bookmark: Z_cba0ce6b_3878_4f1d_9c29_a2b16fa55e4a](   ) 關於「每分鐘最大預估心跳率」的敘述，下列何者錯誤？　
(Ａ)以「220－年齡」即是最大預估心跳率　(Ｂ)一個人的心跳若達最大心跳率時，就會死亡　(Ｃ)健康者可用最大預估心跳率的　60％～80％作為運動強度　(Ｄ)久未運動者要以最大預估心跳率的　60％為基準。
答案：(Ｂ)
24. [bookmark: Z_9945e32c_cfb0_4046_9161_d03a373de3be](   ) 有關健康體適能在國中的檢測方式，下列何者錯誤？　
(Ａ)柔軟度─坐姿體前彎　(Ｂ)肌耐力─一分鐘仰臥捲腹　(Ｃ)瞬發力─一分鐘登階　(Ｄ)心肺耐力─　1600　公尺或　800　公尺競走。
答案：(Ｃ)
解析：(Ｃ)瞬發力─立定跳遠。
25. [bookmark: Z_f3c61b3a_df5f_4980_9263_7c1c8199c371](   ) （排球）排球低手傳接球的動作要領以下何者為「非」？　
(Ａ)手腕下壓　(Ｂ)手臂伸直　(Ｃ)膝蓋微彎　(Ｄ)擊拳頭位置。
答案：(Ｄ)
解析：擊球位置應落在手腕至肘關節之間，手腕上方的　10～15　公分為宜。
26. [bookmark: Z_f0d3d3b0_6653_4a1c_af27_2d3a2ed29f8d](   ) 下列何者非技能體適能的指標？　
(Ａ)肌力　(Ｂ)瞬發力　(Ｃ)速度　(Ｄ)反應時間。
答案：(Ａ)
解析：肌力為健康體適能的指標。
27. [bookmark: Z_d4941a2f_3878_46b6_a0e5_a7179e743dcc](   ) 下列運動安全的敘述，何者為非？　
(Ａ)運動前要做緩和運動，運動後要做暖身運動　(Ｂ)遵守運動規則，不做違反運動道德行為，可降低運動傷害　(Ｃ)挑選合身與適當的運動服裝、球鞋，甚至配戴保護性裝備　(Ｄ)彈性繃帶與肌力貼布，也能提供運動防護作用。
答案：(Ａ)
解析：運動前要暖身運動，運動後要緩和運動。
28. [bookmark: Z_ec221197_6631_4fb7_b2f8_2fb2ff4a4bb2](   ) （排球）請依下圖判斷，排球低手傳球碰觸的合適部位為何？　
(Ａ)　[image: 10ybhY]　(Ｂ)　[image: 2fvikr]　(Ｃ)　[image: f6wwR]　(Ｄ)以上皆可。
答案：(Ｃ)
解析：A　為拳心、B　為拇指根部、C　為手腕至肘關節之間，故為低手傳球的合適部位。若為低手「發球」，這三處都是常見的擊球位置。
29. [bookmark: Z_7df6e7eb_6293_4143_b679_cbada47a149a](   ) 有關體適能的分類，下列敘述何者正確？　
(Ａ)健康體適能是指對於運動表現有直接影響的能力　(Ｂ)競技體適能包含速度、瞬發力、協調性、敏捷性、平衡感、反應時間　(Ｃ)競技體適能是指身體適應生活、運動與環境且免於疾病的綜合能力　(Ｄ)以上皆非。
答案：(Ｂ)
30. [bookmark: Z_39d4d707_288d_44f1_9dc0_428a9e10afcf](   ) 下列哪一個方法無法增進接力賽跑的成績？　
(Ａ)訓練跑者的速度　(Ｂ)隊員間隨時練習及討論　(Ｃ)練習傳接棒動作　(Ｄ)練習時採個別訓練的方式。
答案：(Ｄ)
31. [bookmark: Z_d242541f_1ae7_4da0_abeb_ce279aa8a959](   ) (甲)起跑(乙)心肺耐力(丙)加速(丁)判斷力。短距離田徑競賽的前　10　公尺中，上述哪些因素是成敗的關鍵？　
(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲丙　(Ｄ)乙丁。
答案：(Ｃ)
32. [bookmark: Z_eb888a1a_ade9_4663_880d_be3679ff72c9](   ) 下列何者是最快速的一種起跑方式？　
(Ａ)蹲踞式起跑　(Ｂ)站立式起跑　(Ｃ)坐姿起跑　(Ｄ)俯臥起跑。
答案：(Ａ)
33. [bookmark: Z_713f364f_bb4d_4e8d_a21f_36149f20ec80](   ) （排球）低手傳球理想的擊球落點應位在：　
(Ａ)手肘上　(Ｂ)拳頭上　(Ｃ)手腕至肘關節上　(Ｄ)胸口。
答案：(Ｃ)
34. [bookmark: Z_b73ea690_b2c1_40e6_95f8_f9f114c0ae70](   ) 健康體適能當中，評估心肺耐力使用的方式為下列何者？　
(Ａ)　800　或　1600　公尺全速跑　(Ｂ)　800　或　1600　公尺慢走　(Ｃ)　800　或　1600　公尺跑走　(Ｄ)　800　或　1600　競走。
答案：(Ｃ)
35. [bookmark: Z_51ac2dd3_0ab1_4847_9b70_cbfe45fa08cc](   ) 良好的體適能可帶給身體多種好處，下列何者為非？　
(Ａ)促進心理健康、紓解壓力　(Ｂ)在兒童、青少年發育期間，是幫助長高的唯一有效方法　(Ｃ)降低心血管疾病發生　(Ｄ)降低罹患糖尿病的機會
答案：(Ｂ)
解析：適當合宜食物（牛奶、雞蛋等…）、跳躍運動、早睡、少糖在長高年齡中的有利因素。
36. [bookmark: Z_caf4420a_91fb_41c3_9f77_7995cfc8c54c](   ) （排球）常見的低手擊球移位步伐中，不包括：　
(Ａ)前跨步　(Ｂ)橫跳步　(Ｃ)後跨步　(Ｄ)左跨步。
答案：(Ｂ)
37. [bookmark: Z_3830c041_c754_490c_a461_838382aa0408](   ) 哪一個運動處方是指運動頻率？　
(Ａ)每次運動　30　分鐘　(Ｂ)每週運動　210　分鐘　(Ｃ)每週至少運動　3　次　(Ｄ)每次運動心跳率超過每分鐘　130　下。
答案：(Ｃ)
38. [bookmark: Z_2a7aad24_82aa_4dac_a827_a9fb2f06107a](   ) 小育進行學校體適能檢測後，發現他坐姿體前彎的等級屬於待加強，應該進行下列哪一項運動效果較佳？　
(Ａ)跳繩　(Ｂ)瑜伽　(Ｃ)慢跑　(Ｄ)騎腳踏車。
答案：(Ｂ)
39. [bookmark: Z_9d650d0e_1381_4b91_a0a3_a9bf195f028e](   ) 在　100　公尺短跑的比賽中，何時才可以減速？　
(Ａ)起跑時　(Ｂ)跑到　50　公尺處　(Ｃ)終點線前　(Ｄ)做完壓線動作。
答案：(Ｄ)
40. [bookmark: Z_c989c650_ad2d_420d_a7e8_300b77ff5743](   ) （排球）在練習低手傳球時，我們應該：　
(Ａ)手臂保持彎曲　(Ｂ)雙腳站平行　(Ｃ)結合腳掌的推蹬、手臂自然伸直　(Ｄ)將身體重心放在後方。
答案：(Ｃ)
41. [bookmark: Z_bab3aa93_ed3e_413a_87f8_9ca0ce3fc77b](   ) 下列哪一項不是「競技體適能」活動的關鍵項目？　
(Ａ)柔軟度　(Ｂ)協調性　(Ｃ)平衡感　(Ｄ)瞬發力。
答案：(Ａ)
42. [bookmark: Z_3421f8ac_7546_4d23_b53a_cc16a5ce9244](   ) （排球）在排球比賽中接發球時，接球者要正面接球且身體要朝向　
(Ａ)攻擊手　(Ｂ)裁判　(Ｃ)舉球員　(Ｄ)自由球員。
答案：(Ｃ)
解析：接發球朝向舉球員傳球，提供舉球員合適的舉球狀態，可幫助攻擊手下一階段的進攻。可參考課本　p.114　排球低手發球及接發球跑動練習活動，進行演練。
43. [bookmark: Z_ab1b3126_1149_4188_b5e2_aa9af7285759](   ) 甲、運度強度，乙、運動精神，丙、運動類型，丁、運動時間，戊、運動頻率，己、運動常識，上述那兩項不是運動處方基本要素？　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丙　(Ｃ)乙丁　(Ｄ)乙己。
答案：(Ｄ)
44. [bookmark: Z_37d9a09f_5b42_4211_b1ef_102c84d4d5db](   ) 關於體適能的敘述，下列何者正確？　
(Ａ)體適能是指身體適應生活、運動與環境的能力　(Ｂ)心肺耐力、肌力、柔軟度是技能體適能的項目　(Ｃ)速度、敏捷性、平衡感是健康體適能的項目　(Ｄ)運動選手要注重技能體適能，不須培養健康體適能。
答案：(Ａ)
45. [bookmark: Z_53c4baf1_3f72_406b_ae1e_bc45a0396b7f](   ) 下列哪一種人較不易罹患心血管疾病？　
(Ａ)經常做有氧運動者　(Ｂ)高膽固醇者　(Ｃ)吸菸者　(Ｄ)高血壓者。
答案：(Ａ)
46. [bookmark: Z_4919e34e_f6ef_4b58_a38e_4190cba38683](   ) 臺灣夏日紫外線含量極高，下列何者不是紫外線對健康的影響？　
(Ａ)降低免疫系統功能　(Ｂ)視網膜變質　(Ｃ)增加肌力　(Ｄ)皮膚晒傷與病變。
答案：(Ｃ)
47. [bookmark: Z_5e90036f_86d7_4efe_a796_4831779f6693](   ) 健康體適能所指的身體質量指數（Body Mass Index），簡稱　BMI，下列敘述何者為對？　
(Ａ)人體身高與體重的組合比例，身高計算以公分為單位　(Ｂ)人體中強壯肌肉含量的比例　(Ｃ)人體體脂肪的比例　(Ｄ)人體身高與體重的組合比例，身高計算以公尺為單位。
答案：(Ｄ)
48. [bookmark: Z_b5ed34cc_73f4_4000_9d9f_17efb9ea8dfe](   ) 在接力賽跑傳接棒的過程中，若發生掉棒的情形，應該由誰撿起接力棒繼續進行比賽？　
(Ａ)原來失誤的棒次　(Ｂ)由下一棒的傳棒者　(Ｃ)任何參賽的選手　(Ｄ)其他道次的選手。
答案：(Ａ)
49. [bookmark: Z_b7add604_a71c_4fa7_be3e_4f58477b0e7f](   ) 以下哪項運動，發生運動傷害的機會最低。　
(Ａ)籃球　(Ｂ)足球　(Ｃ)排球　(Ｄ)橄欖球。
答案：(Ｃ)
解析：越多身體接觸與碰撞的球類運動，更容易發生運動傷害。
50. [bookmark: Z_3917b49a_ca3f_40ac_bcfc_d667516e0c6b](   ) 運動過程中，發生哪一種狀況，應該停止運動？　
(Ａ)暈眩　(Ｂ)呼吸不順暢　(Ｃ)身體某個部位有強烈的疼痛感　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
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