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單一選擇題 （每題4分，共80分）
1. [bookmark: Z_0425a689_238e_46e6_961c_551098bf496c](   ) 「女生有月經出現時，表示卵巢開始排卵，也具備生育能力。」當出現經痛時，請問以下減緩經痛的方法，何者較不適當？　
(Ａ)巧巧：可使用熱水袋來熱敷，促進血液循環　(Ｂ)瀅瀅：可做伸展運動、柔軟操來緩解　(Ｃ)嘉嘉：泡個溫水澡，放鬆一下　(Ｄ)婷婷：吃適量的熱甜食，讓心情變好。
2. [bookmark: Z_a9bba313_3b47_48df_88bd_fee5d34c906d](   ) 男性生殖系統中哪一器官和女性的卵巢功能相當？〔93.基測Ⅰ〕　
(Ａ)副睪　(Ｂ)睪丸　(Ｃ)精囊　(Ｄ)攝護腺。
3. [bookmark: Z_c27f39a9_a3c0_45fd_86aa_0145aaf3e45f](   ) 下列何者不位於骨盆腔？　
(Ａ)腎臟　(Ｂ)直腸　(Ｃ)膀胱　(Ｄ)肛門。
4. [bookmark: Z_9a39411f_17ec_440e_a098_0cde6e6fcb3b](   ) 恩恩剛升上七年級，壓力很大，出現適應不良的情況，導師正在引導她學習面對壓力，請問以下何者非健康的壓力因應技巧？　
(Ａ)可在事件當下，多多練習負向思考　(Ｂ)可藉由觀察身邊的美好小事物來抒解壓力　(Ｃ)可試著找到適合自己的紓壓方式，例如：聽音樂　(Ｄ)可找人聊聊心中的想法，為情緒找個出口。
5. [bookmark: Z_2ac153a2_800f_4e8a_b95d_8a802e67c907](   ) 關於月經的敘述，下列何者錯誤？　
(Ａ)每次月經約持續　28　天　(Ｂ)月經週期約為　28　天左右　(Ｃ)月經的第　1～3　天通常經血量較多　(Ｄ)每次經血量約　30～80　Ml　不等。
6. [bookmark: Z_da445daa_3b8e_4b8b_9a88_10e410ec5289](   ) 下列何者為女性生殖器中月經排出管道、自然生產時的產道？　
(Ａ)輸卵管　(Ｂ)子宮　(Ｃ)卵巢　(Ｄ)陰道。
7. [bookmark: Z_d4e85177_5249_4cd8_93ea_bf0c3b6c9e23](   ) 「認識自己的身體，才知道如何照顧自己。」校園青春宣導講座舉辦有獎徵答，請問下列男女性生殖器官及其功能的配對，何者正確？　
(Ａ)卵巢—胎兒發育的場所　(Ｂ)子宮—接受精子的入口　(Ｃ)副睪—排尿與射精　(Ｄ)睪丸—製造精子及分泌男性荷爾蒙。
8. [bookmark: Z_379a35ba_5e96_484e_8105_5f89288984ee](   ) 下列誰具有比較健康的生活型態？　
(Ａ)小黃上體育課時，坐著和同學聊天　(Ｂ)小莊每天補習到晚上　10　點左右，早上　6　點起床準備上課　(Ｃ)小陳放學時間喜歡買雞排配珍奶填飽肚子　(Ｄ)小趙覺得壓力大時，會去跑操場散心。
9. [bookmark: Z_0a4b6be1_a061_42c9_8b98_fba821cd2bde](   ) 班上同學正在討論何謂第二性徵，請問哪一位同學的說法正確？　
(Ａ)座號　01：長喉結是女生的第二性徵　(Ｂ)座號　11：肩膀變寬是女生第二性徵　(Ｃ)座號　21：月經已經來潮是女生第二性徵　(Ｄ)座號　31：臀部變寬是女生第二性徵。
10. [bookmark: Z_6013f2ec_517c_48e1_bae1_9405d2ea2d7f](   ) 包覆在睪丸外面，具有調節溫度功能的是？　
(Ａ)精囊　(Ｂ)陰囊　(Ｃ)包皮　(Ｄ)陰莖。
11. [bookmark: Z_ac87959d_e849_45fc_adc9_649916ecce8c](   ) 關於性衝動，下列何者錯誤？　
(Ａ)男女都會有，是正常的　(Ｂ)自慰是由自己撫弄生殖器官而獲得性滿足的過程，須找隱密的地方　(Ｃ)自慰是解決性衝動的方法之一，但頻率高會影響生育　(Ｄ)可透過培養個人興趣，減少性刺激和轉移注意力減少性衝動。
12. [bookmark: Z_850123f1_09da_4393_822b_9d1925adf986](   ) 小丸子的爺爺最近白內障要開刀，請問白內障主要是因為哪個構造出現問題？　
(Ａ)角膜　(Ｂ)玻璃體　(Ｃ)結膜　(Ｄ)水晶體。
13. [bookmark: Z_7fff69d1_774f_4a53_8ae3_18c30a7f0165](   ) 健康的生活型態包括(甲)每天吃早餐、(乙)睡前吃宵夜、(丙)每天睡眠充足、(丁)多喝飲料、(戊)常吃油炸物或甜食、(己)每天累積運動超過　20　分鐘　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲乙丁　(Ｃ)甲丙己　(Ｄ)甲戊己。
14. [bookmark: Z_430fdb38_426b_4d7c_9c2e_22f211bad5a6](   ) 根據聯合國　世界衛生組織（WHO）的定義，健康為？　
(Ａ)生理、心理的安適狀態　(Ｂ)生理、心理及社會的安適狀態　(Ｃ)生理、心理及社區的安適狀態　(Ｄ)生理、社會的安適狀態。
15. [bookmark: Z_7ffc24d1_7b0d_464c_8de1_a1f55d2d20e2](   ) 小綜的爺爺視力受損，且視力範圍逐漸縮小，視覺影像變化如下圖，請判斷它與何種眼科疾病最有關係？
[image: 1vfiGk]
(Ａ)青光眼　(Ｂ)視網膜剝離　(Ｃ)白內障　(Ｄ)散光。
16. [bookmark: Z_ebd96961_42ee_4513_b45e_54db6e8fcce9](   ) 對眼睛有益的食物如：　
(Ａ)花生　(Ｂ)炸雞排　(Ｃ)芒果　(Ｄ)蒟蒻。
17. [bookmark: Z_3d30e229_9167_49d2_8591_56252421c728](   ) 在護眼行動我可以中，何者不是讓眼睛充分休息的選項？　
(Ａ)戶外活動可以放鬆眼球肌肉，預防近視發生　(Ｂ)每天最少要能有兩小時的戶外活動　(Ｃ)看書寫字每　40　分鐘能休息　10　分鐘　(Ｄ)使用　3C　產品每兩小時必須休息　10　分鐘。
18. [bookmark: Z_f447f796_b96a_442b_8861_2e9ffe3088c1](   ) 判斷附圖的影像，是屬於哪種眼睛疾病？
[bookmark: _GoBack][image: 1IJzY4]
(Ａ)近視　(Ｂ)遠視　(Ｃ)散光　(Ｄ)視網膜剝離。
19. [bookmark: Z_935a0e00_40b6_4545_a156_8638d33a1fd2](   ) 關於護牙　333，下列何者不是正確的？　
(Ａ)心跳達到　130　下以上　(Ｂ)三餐飯後潔牙　(Ｃ)每次刷牙　3　分鐘以上　(Ｄ)大約每　3　個月更換一次牙刷。
20. [bookmark: Z_c82cedea_c63d_4595_bd00_063eea6f3a07](   ) 哪種牙齒的任務是撕裂食物？　
(Ａ)門齒　(Ｂ)犬齒　(Ｃ)臼齒　(Ｄ)智齒。
題組 （每格4分，共20分）
1. [bookmark: Z_48d15e39_6404_462b_a3af_cd36f7fda9ad] 月經貧窮
　　在烏干達的一個偏遠部落，一位老婦人向外地來的志工分享自己年輕時面對月經的狀況：每次月經來都要在沙坑挖洞，坐在沙坑上滴血，直到月經結束。而另一位中年婦人則是分享自己每個月都必須撕下裙子的一角來盛接月經，這也是許多婦女的裙子破損的原因。像烏干達婦女一樣，因貧窮而無法購買衛生棉就是所謂的「月經貧窮」（period poverty），月經貧窮會對女性的健康及生活產生負面影響，進而導致惡性循環。
　　有一位臺灣女孩大學畢業就到烏干達的難民營擔任志工，她在當地的學校除了教當地女性縫製布衛生棉，解決她們買不起拋棄式衛生棉的問題，也為她們進行相關的衛生教育課程。目前也有不少公益團體正在協助其他跟烏干達一樣有月經貧窮問題的地區，希望可以透過製作及推廣可重複使用的布衛生棉，降低當地女性因月經感染婦科疾病甚至死亡的風險。
　　月經貧窮不僅僅發生在開發程度較低的地區，就連日本和歐洲各國等已開發國家也有月經貧窮的問題，雖然是少數人，但因為貧窮而無力購買衛生用品來維持私密處健康仍大有人在。甚至連我國也有地方縣市因應性別平權意識提升，規畫在偏鄉地區的國中推行每月免費提供衛生棉的服務，希望藉此解決月經貧窮的問題。
（　）(１)何謂「月經貧窮」？　(Ａ)月經出血量過少　(Ｂ)因月經而導致的貧窮　(Ｃ)因貧窮而買不起生理用品　(Ｄ)每個月都會經歷一天貧窮的生活。
（　）(２)下列何者不是布衛生棉的優點？　(Ａ)免清洗　(Ｂ)可重複使用　(Ｃ)觸感較舒適　(Ｄ)對環境較友善。
2. [bookmark: Z_74120580_fd99_4a2a_bdd6_6647a5e40f05] 牙齒構造與蛀牙
　　牙齒最外面的一層是琺瑯質，也是整個牙齒中最堅硬的部分，主要成分為含鈣和磷的羥基磷灰石，是不具有再生能力的構造。口腔中的細菌會與我們進食後的碳水化合物代謝產生有機酸。如果細菌附著在琺瑯質表面形成牙菌斑，細菌群體製造的有機酸就會長時間的與琺瑯質表面密切接觸，使琺瑯質中的鈣溶解，這也就是蛀牙的開始。
　　牙齒中間的一層是象牙質，又稱為牙（本）質，顧名思義是牙齒組成的主要成分，是活的組織，因此具有修復的能力，但若蛀牙的速度比牙本質生長的速度快，那還是趕不上修復的喔！象牙質本身有無數的小管，而小管內有神經細胞的軸突，因此當我們蛀牙去給牙醫師鑽洞修補時，鑽到象牙質會感到陣陣的痠痛，或是牙齦萎縮露出牙頸部的牙本質時，喝冷水也會感覺到牙齒的一陣酸麻，都是因為這個原因呵！
　　牙齒最內層是牙髓腔，主要是血管與神經和淋巴管的位置，蛀牙到這一層，會感覺到疼痛難耐，甚至於整個臉頰腫起！俗話說，「蛀牙不是病，痛起來要人命」，就是指蛀牙已經到達牙髓腔了！當蛀牙到這一層，已經無法靠外層的補牙來處理，這時候就必須做「根管治療」囉！
　　知道了蛀牙的成因和過程之後，那我們也來了解一下為什麼氟化物能預防、減緩蛀牙的發生呢？那是因為氟離子，化學活性強。所以氟離子能取代羥基磷灰石的羥基，使之轉化為氟磷灰石，在牙齒的表面形成更堅硬的保護層，除了提高硬度之外，抗酸腐蝕性也增強，所以在小學時期，藉由塗氟的方法，達到預防蛀牙的發生率，長大後，自己要學會刷牙，除了用含氟牙膏來每日加強牙齒的硬度和抗酸之外，刷牙也能抑制嗜酸菌的活性，減少酸對牙齒表面的脫鈣作用。當然，去到牙科診所，你也是可以請牙醫師再幫你塗氟，但畢竟是恆齒，我們一定要記得每六個月就檢查一次牙齒的健康呵！
（　）(１)請由文章中的敘述與線索，推論下列描述何者錯誤？　(Ａ)牙菌斑是牙齒中的細菌繁殖群聚而形成　(Ｂ)除了牙菌所產生的有機酸之外，酸性的飲料也可能會造成牙齒表面鈣質的流失　(Ｃ)琺瑯質可以被酸溶解，但也可以塗氟還原，所以是可以再生的　(Ｄ)琺瑯質是牙齒中最堅硬的構造，但是卻怕酸性的物質。
（　）(２)關於蛀牙的描述，下列何者正確？　(Ａ)琺瑯質怕酸，溶解的速度很快，所以每六個星期就應該去檢查牙齒，避免蛀牙發生　(Ｂ)當蛀牙到象牙質露出時，會對冷熱產生敏感的反應　(Ｃ)牙髓腔和象牙質也都能再生，所以蛀牙只要填補完，就會自己恢復了　(Ｄ)琺瑯質會對冷熱有敏感反應，是因為琺瑯質有許多的神經軸突。
（　）(３)關於塗氟的描述，下列何者錯誤？　(Ａ)氟的活性強，可以取代羥基磷灰石的羥基，形成氟磷灰石　(Ｂ)塗氟和用含氟牙膏都能更有效的預防蛀牙發生機會　(Ｃ)氟化物可以將蛀牙的部位還原，填補回原來的樣子　(Ｄ)氟磷灰石比起羥基磷灰石更耐酸。

答案
一、 單一選擇題 （每題4分，共80分）
1.	答案：(Ｃ)
2.	答案：(Ｂ)
3.	答案：(Ａ)
4.	答案：(Ａ)
5.	答案：(Ａ)
解析：(Ａ)每次月經約持續3～7天。
6.	答案：(Ｄ)
7.	答案：(Ｄ)
8.	答案：(Ｄ)
9.	答案：(Ｄ)
10.	答案：(Ｂ)
11.	答案：(Ｃ)
12.	答案：(Ｄ)
13.	答案：(Ｃ)
14.	答案：(Ｂ)
15.	答案：(Ａ)
解析：中度青光眼視野→末期青光眼視野。
16.	答案：(Ｃ)
解析：均衡飲食，以彩虹飲食為原則，多攝取維生素A、C、B群及深綠色的蔬菜、水果。
17.	答案：(Ｄ)
18.	答案：(Ａ)
19.	答案：(Ａ)
20.	答案：(Ｂ)
二、 題組 （每格4分，共20分）
1.	答案：(１)(Ｃ)；(２)(Ａ)
2.	答案：(１)(Ｃ)；(２)(Ｂ)；(３)(Ｃ)
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