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單一選擇題 （每題4分，共100分）
1. [bookmark: Z_612a5356_fb2a_481d_94fe_be65a2ed0af5](   ) 下課後在公園看到某國中生在吸電子煙，下列敘述何者為非？　
(Ａ)電子煙是科技時代的進步，少了焦油，可以大大降低罹癌的發生，可放心使用　(Ｂ)電子煙是透過霧化器加熱煙油的方式產生煙霧　(Ｃ)煙油內包含了尼古丁、甲醛、乙醛、丙二醇、風味劑等成分　(Ｄ)煙油中未可能有些未知的成分而產生重金屬、致癌物。
2. [bookmark: Z_c3093840_f50e_42a2_a93d_0f417a640f6c](   ) 下面對朋友提供成癮物質的誘惑時，我們應該怎麼做？　
(Ａ)直接拒絕　(Ｂ)接受邀請　(Ｃ)怕傷和氣而勉強接受　(Ｄ)猶豫之後，嘗試看看。
3. [bookmark: Z_0cfc8499_ccea_48e4_9a9d_85e423e8afd5](   ) 毒品的分類，下列何者正確？　
(Ａ)中樞神經迷幻劑─安非他命　(Ｂ)中樞神經興奮劑─FM2　(Ｃ)中樞神經抑制劑─k他命　(Ｄ)中樞神經麻醉劑─海洛英。
4. [bookmark: Z_87b8ab8c_a112_421a_89f2_3d983417b640](   ) 下列敘述何者正確？　
(Ａ)阿葉偷偷摸摸拿出果凍與我分享，說這個是很貴的果凍，只要一顆，會讓你永生難忘！這麼特別的果凍，我很好奇，當然要試吃看看！　(Ｂ)阿毅拿出小王子麵與我分享，說這個是有特殊效果的！，我警覺到可能是健康教育老師提到的新型毒品，絕對不能碰！因此我找了個藉口，轉身迅速離去　(Ｃ)阿宸拿出小熊軟糖與我分享，說這個是有神奇味道的，我驚覺怪怪的，好像是新聞報導過的毒品新樣貌，但阿宸是我好朋友，我也只吃一顆，想嘗試看看，應該沒事的　(Ｄ)阿涵背包掉出數顆梅餅在地上，只見她神情很緊張，趕緊撿拾起來，我偷偷撿起了一顆享用。
5. [bookmark: Z_6b80c001_0e52_4a41_adea_640611d00be3](   ) 小志出國旅遊海關之前，有同團的某人託他幫忙提物過關，你認為小志應該如何回應？　
(Ａ)婉拒協助，因為懷疑可能有不法物品　(Ｂ)先婉拒協助，若有給酬勞費便可幫忙　(Ｃ)答應幫忙，因為航廈裡有很多執勤人員應該是安全的　(Ｄ)答應幫忙，因為舉手之勞，助人為快樂之本。
6. [bookmark: Z_de6f9fbd_5e05_4ddf_9e22_3f0111d78858](   ) 小芸參加團體約會，喝完飲料後漸覺手腳沉重、頭暈欲睡，她應該採取何種行動？　
(Ａ)休息小憩一下，降低疲勞感　(Ｂ)找藉口，盡速離開現場　(Ｃ)上社群網站，找朋友聊天解悶　(Ｄ)多喝些白開水，應該就好。
7. [bookmark: Z_316e5624_8260_44ed_8057_bd218998aa7b](   ) 避免喝來路不名的飲料，主要是要避免服用到約會強暴丸，指的是哪種毒品？　
(Ａ)大麻　(Ｂ)　FM2　(Ｃ)海洛英　(Ｄ)安非他命。
8. [bookmark: Z_dcfbd717_22f0_4578_82f8_77ddb059c21a](   ) 哪種管制藥品現在仍被醫療機構使用，但須在醫院監控下以免出現濫用中毒上癮的情況？　
(Ａ)搖頭丸　(Ｂ)嗎啡　(Ｃ)　FM2　(Ｄ)海洛因。
9. [bookmark: Z_addb38a5_694c_4d88_bd92_f66877c38b70](   ) 大麻的濫用者是將乾燥的大麻葉或花利用什麼方法使其毒物進入人體？　
(Ａ)如同泡茶一般，泡熱水飲用　(Ｂ)直接嚼食吞下　(Ｃ)做成液體針劑打入血管　(Ｄ)做成菸捲，點燃抽吸。
10. [bookmark: Z_ea4aeca2_375e_483b_bd0c_aa234dd6f4c0](   ) 成癮性最高的是哪種毒品？　
(Ａ)大麻　(Ｂ)搖頭丸　(Ｃ)海洛英　(Ｄ)安非他命。
11. [bookmark: Z_b5a273b0_a0e7_49c4_b702_2356e38f9353](   ) 孕婦不當飲酒對胎兒最主要有那些不良影響？
(甲)胃潰瘍(乙)畸形腦(丙)口腔癌(丁)酒精症候群　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丙　(Ｃ)丙丁　(Ｄ)乙丁。
12. [bookmark: Z_5e9364aa_decf_4a07_8adb_df970e981bd7](   ) 菸中的主要有害物質及其作用之配對，何者正確？　
(Ａ)成癮／菸焦油　(Ｂ)致癌／尼古丁　(Ｃ)缺氧／一氧化碳　(Ｄ)妄想／生物鹼。
13. [bookmark: Z_ed8b0865_e564_420a_b4a2_e53e48c7d2f6](   ) 當小洋對小叡說「來一根菸吧？」，下列拒絕的招式，何者錯誤？　
(Ａ)堅持拒絕法：沉默不回應　(Ｂ)友誼勸服法：我是你好友，你可別害我，你也別吸了　(Ｃ)轉移話題法：你昨天有看新聞嗎？　(Ｄ)自我解嘲法：我最沒膽了，才不敢嘗試。
14. [bookmark: Z_53a7b39d_1d2d_4203_8c25_111a3d737f24](   ) 許多人好奇嘗試吸菸，結果就成癮，而菸之所以會成癮，主要是哪個成分？　
(Ａ)尼古丁　(Ｂ)菸焦油　(Ｃ)一氧化碳　(Ｄ)數千種化學物質。
15. [bookmark: Z_259d2212_7fc9_4a36_8abc_23571ba06f95](   ) 花爸在客廳點了一支菸，產生的危害影響，下列何者為非？　
(Ａ)會釋放數千種化學物質，其中有數百種對人體健康有害　(Ｂ)二手煙由主流菸煙及側流菸煙混合而成　(Ｃ)二手煙已經被聯合國世界衛生組織（WHO）列為「頭號的致癌物質」　(Ｄ)菸熄滅後，在環境中殘留的三手煙，附著在頭髮、衣服、食物、傢俱等各種物質的表面，其實危害不大，對花媽影響不大。
16. [bookmark: Z_544ab838_2e71_49be_9381_538340c0218e](   ) 翔哥因長期吃檳榔，可能有的健康危害，下列何者為非？　
(Ａ)牙周病　(Ｂ)口腔黏膜纖維化　(Ｃ)口腔癌　(Ｄ)口腔黏膜黑斑症。
17. [bookmark: Z_57f2e0f9_4f4a_407f_a87b_d06fcb19934c](   ) 阿祐喝了一口酒，下列關於酒的敘述何者錯誤？　
(Ａ)酒是一種中樞神經興奮劑　(Ｂ)酒是由穀類或水果發酵製成的產品　(Ｃ)分子很小，不須經過消化作用就可以進入血管並擴散到全身　(Ｄ)喝酒後在短時間內，酒精就會影響到腦神經系統，導致行為能力無法自主。
18. [bookmark: Z_758a4c06_bd34_4db2_9545_1907c7160b43](   ) 下列何者中沒有讓人成癮特性的物質？　
(Ａ)咖啡　(Ｂ)天然現打蔬菜汁　(Ｃ)酒精　(Ｄ)菸品。
19. [bookmark: Z_435d3142_f461_44ce_8d3f_8d44abfe5318](   ) 關於檳榔的敘述，下列何者正確？　
(Ａ)可以預防疾病，應該多加宣導服用　(Ｂ)含有纖維，可以預防便祕的發生　(Ｃ)檳榔西施可以作為觀光資源，吸引外國人來臺灣　(Ｄ)山坡地栽植檳榔樹會破壞水土保持，造成土壤流失。
20. [bookmark: Z_95f36b8e_47a8_448e_bb8e_3bf3c8a48d31](   ) 政府規定酒後不可駕車，哪個原因為非？　
(Ａ)酒後判斷力會變遲鈍　(Ｂ)酒後精神不易集中　(Ｃ)酒後神經反應加快，易開快車　(Ｄ)酒後影響肢體的神經協調，會步履不穩。
21. [bookmark: Z_86c58e4b_bd73_47d9_aadb_b4a932aa2716](   ) 關於性衝動，下列何者錯誤？　
(Ａ)男女都會有，是正常的　(Ｂ)自慰是由自己撫弄生殖器官而獲得性滿足的過程，須找隱密的地方　(Ｃ)自慰是解決性衝動的方法之一，但頻率高會影響生育　(Ｄ)可透過培養個人興趣，減少性刺激和轉移注意力減少性衝動。
22. [bookmark: Z_a74a3cc7_c5ce_446c_a59c_3eb3cce619bc](   ) 上了國中後，小明開始有長鬍子、長陰毛、肩膀變寬等身體改變，請問是進入到哪個生長發育階段呢？　
(Ａ)嬰兒期　(Ｂ)兒童期　(Ｃ)青春期　(Ｄ)成年期。
23. [bookmark: Z_da9d8d13_cab5_4195_a657_c85b499f6223](   ) 有關男女青春期及生殖器官之比較，何者正確？　
(Ａ)女性青春期比男性晚開始　(Ｂ)女性主要的生殖器官為卵巢　(Ｃ)女性應注意經期中不要運動，以免身體不適　(Ｄ)夢遺會使精液流失而身體虛弱，應盡快就醫。
24. [bookmark: Z_eedba76a_7472_4926_840b_d30c0615048b](   ) 關於男性性生理，下列敘述何者正確？　
(Ａ)陰莖大小、長短是決定性功能的主要因素　(Ｂ)男性勃起頻繁，一定是看太多色情媒體的關係　(Ｃ)男生包皮若太長時，一定要割除以免影響性功能　(Ｄ)過度將注意力放在自慰上，可能會影響日常生活。
25. [bookmark: Z_f49b5377_9bff_4138_9045_a2cd45bde96a](   ) 關於女性生殖器官的功用，哪些是正確的？甲—陰道又稱產道，是月經及生產的出口，也是接受精子的入口；乙—子宮是精卵受精的地方；丙—輸卵管是胎兒發育的場所；丁—卵巢負責排卵及分泌女性荷爾蒙。　
(Ａ)甲丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
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