　　　　　　　　八年級補考　國中健康與體育　命題教師： 　　　 　 　年 　班　座號：   姓名：　　　　　　

1、 單一選擇題 （每題5分，共100分）

1. (   ) 國際籃球總會（FIBA）規則明訂：籃球比賽進攻方的進攻時間為多少秒？　
(Ａ)　24　秒　(Ｂ)　26　秒　(Ｃ)　28　秒　(Ｄ)　30　秒。
答案：(Ａ)
難易度：易

出處：試題

編號：01040277

2. (   ) 甲、靈活跑位，乙、適時與隊友傳接球，丙、把握機會射門，丁、突破防守的個人動作。上述何者為足球運動中創造得分契機的條件？　
(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙　(Ｄ)甲乙丙。
答案：(Ａ)
難易度：易

出處：試題

編號：01040329

3. (   ) 下列排球的扣球技術中，何者扣球後的球速，相對慢於其他者？　
(Ａ)扣左、右斜線球　(Ｂ)刺球　(Ｃ)扣平推球　(Ｄ)吊球。
答案：(Ｄ)
難易度：中

出處：試題

編號：01040293

4. (   ) 桌球比賽中，抽球可以回擊對手擊過來的哪一類球？　
(Ａ)下旋球　(Ｂ)左旋球　(Ｃ)右旋球　(Ｄ)以上皆可。
答案：(Ｄ)
解析：無論對手以何種方式擊球過來，都可以運用抽球技術回擊。
難易度：中

出處：試題

編號：01040317

5. (   ) （籃球）國際籃球總會（FIBA）公布的籃球　3　對　3　規則中，哪一個敘述是錯誤的？　
(Ａ)進攻時間　12　秒　(Ｂ)三人籃球賽全場比賽時間是　10　分鐘　(Ｃ)球權轉換要求將球轉移出圓弧線外，再組織進攻　(Ｄ)三人籃球賽在圓弧線外投籃中籃跟　5　對　5　的三分線一樣，算得　3　分。
答案：(Ｄ)

解析：三人籃球賽在圓弧線內投籃中籃得　1　分，圓弧線外投籃中籃得　2　分，罰球中籃得　1　分。

難易度：中

出處：試題

編號：03030232

6. (   ) （棒球）棒球守備接落地彈跳球的動作技巧中，最好的接球位置有三點，下列何者不是「最好」的接球位置？　
(Ａ)彈跳球落地前　(Ｂ)彈跳球於最高處時　(Ｃ)彈跳球起跳時　(Ｄ)彈跳球於最高處與地面的一半高度時。
答案：(Ｄ)

難易度：中

出處：試題

編號：03030136

7. (   ) 排球靠近網前扣球時，要注意提肘並且前臂快速收回的原因為？　
(Ａ)展現敏捷能力　(Ｂ)避免觸網　(Ｃ)動作慣性　(Ｄ)避免影響對手接球視線。
答案：(Ｂ)
解析：近網扣球，前臂快速收回，在於避免觸網犯規，是扣球練習必須養成的動作習慣。
難易度：難

出處：試題

編號：01040290

8. (   ) 籃球比賽中有一個快攻運球到籃下的機會，此時比較適合的的得分手段為下列何者？　
(Ａ)上籃　(Ｂ)跳投　(Ｃ)鉤射投籃　(Ｄ)灌籃。
答案：(Ａ)
難易度：易

出處：試題

編號：01020358

9. (   ) （棒球）棒球手套接球，最佳的接球處為？　
(Ａ)手套掌根處　(Ｂ)虎口處　(Ｃ)手套手指底端處　(Ｄ)手套手指頂端處。
答案：(Ｂ)

解析：手套虎口處，也是手套「球擋」位置。

難易度：易

出處：試題

編號：03011244

10. (   ) 「上身挺起、下巴仰起正面對向來球，雙手抬起至額頭上方，雙臂彎曲、雙肘自然分開，雙掌呈半球弧型預備擊球」。就以上的動作敘述，應為排球正面高手傳球那一個階段動作？　
(Ａ)預判移動　(Ｂ)準備姿勢　(Ｃ)擊球動作　(Ｄ)上彈外翻。
答案：(Ｂ)
難易度：易

出處：試題

編號：01020387

11. (   ) （排球）雙人在起初練習低手傳接球時，應該注意：　
(Ａ)盡可能的將球丟得越快越好，增加接球同學的反應時間　(Ｂ)在拋球給接球同學時，無須喊聲提醒同學　(Ｃ)盡量將球丟出拋物線高度，並將球拋在接球同學前方　(Ｄ)盡可能將球拋到同學的後方。
答案：(Ｃ)

難易度：中

出處：習作

編號：03011214

12. (   ) （籃球）下列何者為籃球球感練習的目的？　
(Ａ)讓手指熟悉球以方便掌控　(Ｂ)讓手指熟悉球有助於接球　(Ｃ)讓身體熟悉球對掌控球的空間距離較有把握　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)

難易度：中

出處：習作

編號：03011257

13. (   ) 下列有關直拍及橫拍的特點敘述，何者「錯誤」？　
(Ａ)直拍發球多樣化，可靈活發出各種旋轉且不同落點及力量的變化球　(Ｂ)直拍不利於反手拍攻擊，且攻守結合較困難　(Ｃ)橫拍攻守打法全面，防守範圍較大　(Ｄ)橫拍發球旋轉強、變化多，威力勝過直拍。
答案：(Ｄ)

難易度：中

出處：習作

編號：01020859

14. (   ) 主要用為長距離的傳球、運球方式是？　
(Ａ)足內側傳球　(Ｂ)足外側傳球　(Ｃ)足背傳球　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｃ)

難易度：中

出處：習作

編號：01020872

15. (   ) （羽球）下列羽球擊球策略敘述，何者為「非」？　
(Ａ)對手擊出直線球，我們將球回擊到斜線位置　(Ｂ)對手擊出斜線球，我們將球回以直線路線回擊　(Ｃ)回擊球的位置，以對手移動較長距離的位置為主　(Ｄ)回擊球的位置，以對手移動較短距離的位置為主。
答案：(Ｄ)

解析：以對方移動較長距離，且消耗較多體能的擊球策略。

難易度：難

出處：試題

編號：03011305

16. (   ) （棒球）棒球傳球時，應傳至對方的哪一處為佳？　
(Ａ)胸前　(Ｂ)腰部　(Ｃ)頭部　(Ｄ)任何位置都好。
答案：(Ａ)

難易度：難

出處：習作

編號：03011241

17. (   ) 排球場上的「5-1　陣型」是屬於高水準的比賽隊形，採一位舉球員與五位攻擊手的合作，更容易建立進攻。請問在此陣型中，舉球員輪到哪一個位置的時候，會有最佳的戰術變化與張力？
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(Ａ)　1　(Ｂ)　3　(Ｃ)　5　(Ｄ)　6。
答案：(Ｄ)
解析：舉球員輪到　6　號位置時，往前排舉球可以有三點進攻，往兩邊舉球則可以搭配後排攻擊。
難易度：難

出處：試題

編號：01020386

18. (   ) （排球）9　人制排球比賽安排隊型對比賽較有利的作法，下列何者錯誤？　
(Ａ)讓接發球能力較好的同學排在球場的中間，增加接發球的機會　(Ｂ)能力相對較弱的同學排在球場的角落，減少接發球的機會　(Ｃ)將發球好的同學排在發球順序的前面，可搶得先機、穩定軍心　(Ｄ)隨機排列發球及接發球隊型，讓運氣決定勝負。
答案：(Ｄ)

難易度：難

出處：習作

編號：03011221

19. (   ) 跳繩交叉跳的時候，由於手臂交叉時會減少繩子迴旋的長度，所以跳繩者必須掌握哪兩項要領，才能提高成功率？　
(Ａ)背部彎曲做調整；繩子通過腳底下瞬間，用力旋轉以維持迴旋力量　(Ｂ)背部挺胸打直；繩子通過腳底下瞬間，用力旋轉以維持迴旋力量　(Ｃ)背部彎曲做調整；繩子通過腳底下瞬間，正常力量旋轉保持繩子流動順暢就好　(Ｄ)背部挺胸打直；繩子通過腳底下瞬間，正常力量旋轉保持繩子流動順暢就好。
答案：(Ａ)
難易度：中

出處：試題

編號：03030157

20. (   ) 
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上圖　1～圖　8　為立定跳遠的動作過程，請問下列何種排列組合為立定跳遠動作過程正確的順序？　
(Ａ)　75312468　(Ｂ)　73512648　(Ｃ)　12485673　(Ｄ)　76541238。
答案：(Ｂ)

解析：立定跳遠過程，分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。

難易度：中

出處：試題

編號：03030216
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