
二、第二類課程：社團活動與技藝課程類型 

新竹市立新科國民中學113學年度彈性學習課程計畫 

社團活動/技藝課程總表 

編號 年級 
社團活動名

稱 

指導老

師 

備註： 

請簡述說明社團活動/技藝課程內容與性質 

1 七、八年級 太鼓社 陳力愷 

太鼓社是一個致力於傳承和推廣日本傳統太鼓藝術

的社團。我們的社團活動主要圍繞著太鼓音樂的學

習和表演展開，旨在通過教學和演出，讓更多的人

認識、喜愛和參與太鼓藝術。 

 

在太鼓社，學員們將學習到太鼓的基本技巧和節

奏，並逐漸掌握不同風格和形式的太鼓表演。我們

的教學團隊由專業的太鼓老師組成，他們擁有豐富

的教學和演出經驗，將會耐心指導學員們提高技術

水平，並且注重培養團隊合作和表演能力。 

2 七、八年級 足球社 郭孟嘉 
以足球運動促進學生心肺能力、敏捷性及肌耐力，

透過活動體驗團體合作，並促進思考應對能力。 

3 七、八年級 直笛合奏社 莊湘怡 

直笛社於學期中，積極參加學校的各項相關表演。

包括上學期的新生訓練表演、校慶開幕、新科之星

學生成果發表，以及下學期的畢業典禮表演。 

社團當中表現優異之同學，會加入新科直笛隊，並

參加新竹市音樂比賽。 
社團老師莊湘怡會使用雙語教學引導學生更深入了

解直笛美妙的音色以及合奏，為國中的生活增添更

多采多姿的音樂回憶。 

4 七、八年級 花式籃球社 陳勇勝 

以球魁研發的花式籃球技巧，結合音樂與肢體所呈

現的表演藝術。 

課程中會以運球、轉球、單球 FLOW、體技這四大

類別，讓學員體驗花式籃球，更能從中提升球感、

自信與自己的花式籃球風格。 

5 七、八年級 造型氣球社 邱善榛 
對氣球有興趣的同學,以節慶設計主題,探索氣球的

奇妙世界。 

6 七、八年級 創藝手作社 劉軒羽 

大多作品以超輕土為主，以下為簡介： 

一、超輕土在西元 1997 年傳入國內,在黏土界算是

科技界的新產物,成分為天然棉花,紙漿,黏合劑,

水,除了白色之外還有色土可以互相調和出千變萬

化的色彩,捏塑出的作品乾燥後可局部上色,成品觸

感就像棉花糖一樣輕柔有彈性,作品搬運容易且耐

碰撞及易存放。 
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二、課程會結合其他黏土、板型、金屬、紙類等，

提高作品設計感。 

三、立體捏塑是 3D 必須呈現出作品前.後.左.右.

上.下,提升作者的觀察力,四、所有顏色靠基本三

原色紅、黃、藍加上黑、白五色，創造出千萬種顏

色，提高作者對顏色的色感並融入生活中的點滴，

讓藝術更貼近生活。 

7 七、八年級 童軍社 謝孟育 

週末假期想跟夥伴出去戶外踏青嗎？想代表學校參

加大大小小的服務嗎？ 

想穿著帥氣的童軍制服穿梭校園嗎？想給自己一個

不一樣的國中回憶嗎？ 

想認識、結交不同學校的好夥伴嗎？想給自己一個

改變、成長的機會嗎？ 

    如果：是，歡迎你加入新科童軍團，你可以找

到一群會玩，也會做事的夥伴，你將代表學校參加

大大小小的活動，這個大家庭將陪伴你的青春一起

成長，讓你找到一份歸屬，培養你全方位的能力，

也可以讓你在自己的專長上找到一片天。 

透過社團課程「做中學」訓練你各項戶外求生

的技能，讓你在童軍團中學習合作、分工，擔任不

同的職位，學習領導與被領導的能力，進而培養未

來適應社會的軟實力，讓你贏在起跑點！ 

    除了社團課，最重要的是學期間的周休二日、

寒、暑假將會有許多大大小小的活動，可以和你的

好夥伴一起露營、一起爬山、一起在玩樂中學習、

一起挑戰自我，這些露營、戶外活動，能讓你結交

各界英雄，並且童軍不僅遍佈全國，更是世界性的

運動，只要參與世界大露營，你將有機會出國與世

界接軌，並在營區中環遊世界！ 

    新科童軍團：是愛玩的，是有紀律的，是有能

力的，是助人的，是快樂的，歡迎你加入這個大家

庭～ 

8 七、八年級 劍道社 李振成 

歡迎想學習劍道的朋友加入劍道社，練劍可以提升

專注力，訓練反應神經，還能學習禮儀更深入了解

日本劍道文化，劍道是一個可受益終生的運動，運

動傷害也較低，70 歲以上仍在打劍道的大有人

在，歡迎加入劍道社！ 

9 七、八年級 熱舞社 温倩旻 

利用時下最為流行的 MV 舞（又稱之為 Urban 

dance）作為主題教學，以淺顯易懂的口語教導、

搭配基礎律動練習，培養良好且正確的律動，發展

肢體協調性，促使爾後的肢體語言更加豐富自然。 

10 七、八年級 攀岩社 莊東成 
攀岩為全身性運動，可訓練個人身體機能之協調

性、了解自我，亦可訓練學生危機處理之能力。 
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本學期將帶領學生學習更深度的攀岩知識，及更多

繩結之運用。 

課程最後將結合大自然，帶領學生走出戶外，體驗

大自然攀樹之樂趣。 

先鋒攀登練習，可使學生運用所學，自行以非頂繩

攀登之放式，自我將岩壁上之快扣掛上。並可挑戰

先鋒之樂趣。 

11 七、八年級 籃球社 彭俊橙  

籃球社是一個熱愛籃球運動的社團，我們致力於促

進學生對籃球的興趣和技術的提升。作為一個團

隊，我們追求著團結合作、挑戰自我、追求卓越的

價值觀。 

 

在籃球社，學員們將有機會學習籃球的基本技術，

包括運球、傳球、射門、防守等，並透過不同形式

的訓練和比賽，提高個人技術水平和團隊合作能

力。我們的教練團隊由專業的籃球教練組成，他們

將為學員提供專業的指導和訓練，幫助他們成為更

好的籃球運動員。 

12 七、八年級 
趣味數學探

究社 
王方均 

透過不同方法進行數學探究，從中學習到課本以外

的數學內容，並引導學生發現有興趣的數學問題進

行探究，培養數學素養。 

1、發現問題 

萬物皆數的世界中，發現感興趣的數學問題。 

2、做背景研究 

這個問題需要的數學知識有哪些？運用與學習。 

3、思考與探究 

要如何解決問題？透過團隊合作，找出可能的解決

方案。 

4、以各式各樣的方法驗證自己的想法 

以創作出一個數學研究，終能參加數學科學展覽為

目標。 

13 七、八年級 愛閱社 張昱騰 

本課程的目的在藉由文學社團，介紹文學作品與思

想經典文獻的選讀、欣賞、分析與討論，使學生了

解文學與思潮的發生，啟發學生對於土地和人民的

基本關懷，進而產生對於人類永久幸福的終極關

懷。同時運用所學進行文學創作，並適時跨域結

合，運用多媒體方式，將所閱讀之優美作品進行導

讀，讓閱讀不僅可以用讀的，還可以是用聽的。 

14 七、八年級 
數位技能創

客社 
徐偉豪 

本社團設計簡列如下： 

上學期─影像編輯，以學生的生活與學習經驗為題

材，結合自然科技、環境生態與綜合領域等學習領

域。 
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下學期─文書軟體編排與協作平台網頁設計及影片

剪輯 

15 七、八年級 
自然創意科

展社 
黃佳琪 

利用所學之科學知識啟發創意與想法，融入生活環

境觸發靈感，引導學生觀察、假設、實驗、分析、提

出結論，培養科學素養。 

1、問對問題 

遇到問題時，先找出關鍵的問題點。 

2、做背景研究 

周圍有甚麼材料、資源可以用？ 

3、思考與探究 

要如何解決？透過團隊合作，找出可能的解決方案。 

4、用心智圖來確定方法取捨 

列出解決的方法，那麼要用哪一個？ 

5、動手做測試自己的實驗計畫 

以創作出一個實驗方法或理論，終能參加科學展覽

為目標。 

※本表格請自行增刪 
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社團活動/技藝課程進度表 第一學期 

說明：請依週次填列社團活動/技藝課程教學重點、評量方式，可跨多週填列。 

週次 第 1-5 週 第 6-10 週 第 11-15 週 第 16-22 週 

社團活動 

名稱 
教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

太鼓社 
高階基礎節奏

練習 

曲目進行:由

老師上課時自

行依照學生的

程度編寫曲目

(節奏教學) 

曲目進行:由

老師上課時自

行依照學生的

程度編寫曲目

(節奏教學) 

綜合練習(演

出前的練習) 

足球社 足球基本動作 足球進階動作 
足球進階動作

及組織觀念 

足球進階動作

及組織觀念 

直笛合奏社 

直笛基本知識

介紹，以及練

習基本技巧。 

練習新竹市音

樂比賽曲目 

觀賞音樂比賽

影片以討論 

練習其他直笛

曲目 

花式籃球社 

球感養成：胸

繞、反向胸

繞、換手運

球、進階腳步 

交叉胯下運

球、進階腳步

運用、背後運

球 

單球 FLOW：

埃及手變化、

旋球延伸、抽

球延伸 

動作編排組合

(2-4 個八拍) 

造型氣球社 

兔帽子、蒙古

帽 1、蒙古帽

2、六片花、

太陽花 

彩虹、南瓜面

具、南瓜、期

中測試、星星

棒 

雪花、聖誕花

圈 1、聖誕花

圈 2、拐杖

糖、愛心 

聖誕樹、聖誕

帽、雪球、期

末測試、期末

整體檢討 

創藝手作社 

動物造型磁鐵 

(狗)、動物造

型鑰匙圈(貓

頭鷹)、小吃-

熱狗堡 I、小

吃-熱狗堡

II、陽春麵 I 

陽春麵、西點

蛋糕 

西點蛋糕、萬

聖節南瓜時鐘 

萬聖節南瓜時

鐘、聖誕雪人

童玩系列 

童軍社 

集合手勢、相

見歡、 童軍

歷史、團體硫

酸河遊戲 

複習:雙套、

接繩、平結 

擔架製作:工

程繩結(剪立

結) 

蝶帳 六角

帳、工程繩結

---羅馬炮、

走繩架設體驗 

初級筆試測

驗、領巾圈製

做、雙旗複

習、旗舞練

習、初級技能

分站測驗、期

末典禮頒獎 

劍道社 

劍道介詔及劍

道服裝穿著、

劍道竹刀和防

具介詔、劍道

 

劍道中段練

習、劍道步

足、送足、練

習（一） 

劍道開足，繼

足練習、前後

面擺振練習 

左右面擺振練

習、大擺振練

習、跳躍擺振

練習 
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立礼和座礼、

劍道握劍方法 

熱舞社 
基礎律動練習

/ MV 舞教學 

基礎律動練習

/ MV 舞教學 

基礎律動練習

/ MV 舞教學 

基礎律動練習

/ MV 舞教學 

攀岩社 

攀登姿勢基礎

教學-重心轉

換、GRIGRI

確保器練習

(動作)、上攀

練習、攀登口

令(使用鉤

環)、收繩教

學(場地整理

教學) 

垂降體驗、綜

合攀登練習 

綜合攀登練

習、普魯士攀

登教學 

綜合攀登練

習、學期測驗 

籃球社 

籃球的規則介

紹、課堂的規

則介紹、運

球、傳球練習 

籃下投籃訓

練、定點投籃

訓練、跑位投

籃訓練 

上籃訓練、小

組攻防訓練、

小組攻防訓

練，3 對 3 規

則介紹、3 對 3 

實戰 

5 對 5 全場規

則介紹、全場

比賽攻防訓練 

趣味數學探

究社 

認識不一樣

的數學、生

活中的數學 

趣味數學 探索數學 
分組討論與探

究 

愛閱社 

引發學習動

機與課程、

內容主題探

索 

各校校刊作品

賞析 
創意作品編撰 

實作、作品分

享 

數位技能創

客社 

數位影像概

念、影像編

輯入門 

數位影像編修 

影像合成技巧 

天空花語、影

像看板 

創意影像設

計、 

網頁設計 

自然創意科

展社 

科學方法: 

了解科學實

驗流程、組

員分工的重

要性 

如何決定科展

題目、如何利

用圖表表現實

驗結果 

學習撰寫科展

實驗計畫、測

試變因進行探

究 

分組討論與探

究 

※本表格請自行增刪 
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社團活動/技藝課程進度表 第二學期 

說明：請依週次填列社團活動/技藝課程教學重點、評量方式，可跨多週填列。 

週次 第 1-5 週 第 6-10 週 第 11-15 週 第 16-21 週 

社團活動 

名稱 
教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

太鼓社 
高階基礎節奏

練習 

曲目進行:由

老師上課時自

行依照學生的

程度編寫曲目

(節奏教學) 

曲目進行:由

老師上課時自

行依照學生的

程度編寫曲目

(節奏教學) 

綜合練習(演

出前的練習) 

足球社 足球基本動作 足球基本動作 
足球進階動作

及組織觀念 

足球組織觀念

及戰術應用 

直笛合奏社 

練習下一年度

新竹市音樂比

賽曲目 

練習下一年度

新竹市音樂比

賽曲目 

練習畢業典禮

曲目 

練習畢業典禮

曲目、學期之

慶生同樂會與 

本學年之直笛

社回顧 

花式籃球社 
個人特色招數

編排 
進階體技 

團體組合動作

編排 

進階運球、成

果展現 

造型氣球社 

兔帽子、蒙古

帽 1、蒙古帽

2、六片花、

太陽花 

彩虹、南瓜面

具、南瓜、期

中測試、星星

棒 

雪花、聖誕花

圈 1、聖誕花

圈 2、拐杖

糖、愛心 

聖誕樹、聖誕

帽、雪球、期

末測試、期末

整體檢討 

創藝手作社 
鋁線編織+黏

土空鳳 
和果子留言板 

夏日葵+動物

筆筒 

春節裝飾-財

神爺、鯉魚 

童軍社 

雙旗訊號複

習、出 AB 卷

4 個字 

急救包紮 

團隊競賽-技

能複習 

中級晉級考驗

闖關 

中級繩結*2、

包紮*2 

生火、斧具使

用 

(火煤棒、火

種製作、炊

事、滅跡) 

無具野炊菜單

預備、無具野

炊 

劍道社 
前後面擺振＋

打靶練習 

左右面擺振＋

打靶練習 

跳躍擺振練習

＋打靶練習 

穿著劍道護具

實戰練習 

熱舞社 
基礎律動練習

/ MV 舞教學 

基礎律動練習

/ MV 舞教學 

基礎律動練習

/ MV 舞教學 

基礎律動練習

/ MV 舞教學 

攀岩社 
幹部遴選、

上攀練習 
先鋒攀登教學 先鋒攀登教學 

先鋒攀登路

線測驗 

籃球社 裁判手勢 
  如何投入

外線 

2-3 區域聯

防 
全場攻防 
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趣味數學探

究社 
探索數學 探索數學 數學探究 數學探究 

愛閱社 

引發學習動

機與課程、

內容主題探

索 

SDG02 消除飢

餓 

SDG13 氣候文

獻導讀 

創意發想、分

享作品 

數位技能創

客社 
Word表格製

作 

PoewrPoint

簡報製作 

Google 協作

平台網頁設計 

校園影片文字

工坊應用 

自然創意科

展社 
分析實驗數

據 

科展作品說明

書撰寫 
科學展覽競賽 

科學素養題目

探究 

※本表格請自行增刪 

 


