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新竹市私立曙光女子高級中學 110 學年度第 2 學期 

高中均質化職涯試探體驗營實施計畫 

111 年 3 月 24 日訂於實研組 

一、依據 

(一)110 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫－子計畫 110-

7「數位曙光•寰宇一家」 

(二)110 學年度第 2學期高中優質化輔助方案子計畫 C－課綱課務推動計畫 

二、目的 

(一)促進高中職教育多元化與社區化發展，均衡高中職的城鄉教育資源，以達均質化之

教育理念。 

(二)推廣與宣傳本校應用英語科特色課程，增進地區學生對本校應用英語科的瞭解。 

(三)推廣與宣傳本校應用日語科特色課程，增進地區學生對本校應用日語科的瞭解。 

(四)推廣與宣傳本校商業經營科特色課程，增進地區學生對本校商業經營科的瞭解。 

(五)透過帶領學生設計與執行特色課程，落實自主學習精神，並發展本校自主學習特色。 

三、辦理單位：新竹市私立曙光女中高中教務處。 

四、活動日期：111 年 5 月 7 日（星期六）、111 年 5 月 21 日（星期六） 

五、活動對象： 

(一)本校國中部一年級勤、慧、愛、德同學，共165人。 

(二)新竹縣市國中同學自由報名參加。 

(三)每場次至多60名，額滿為止。 

六、活動內容（附件一）： 

(一)應用英語科特色活動A－美國鄉村文化體驗暨布朗尼製作。 

帶領講師：立洋國際教育留學顧問公司Scott老師。 

助    教：二年智班鄭筠諠、陳珮珊、楊羽涵同學。 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

 

(二)應用英語科特色活動B－美式飲食特色體驗暨美式三明治製作。 

帶領講師：立洋國際教育留學顧問公司Renee老師。 

助    教：一年智班洪瑜佑、莊茹羽、戴喻彣同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 
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(三)應用英語科特色活動C－英美運動文化暨NBA虛擬實境與熱狗堡製作體驗。 

帶領講師：立洋國際教育留學顧問公司Jordon老師。 

助    教：一年智班羅芯培、一年仁班林佳穎同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

 

(四)應用日語科特色活動D－北海道之旅暨生巧克力製作。 

帶領講師：國立新竹女中家政科劉毓婷教師。 

助    教：二年勇班余顏安、向晴、謝佳庭同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

 

(五)應用日語科特色活動E－日本の燒暨大阪燒製作 

帶領講師：新竹市立建功高中家政科劉欣怡教師 

助    教：一年勇班李翊廷、陳柔禎、湯安潔同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校烹飪教室。 

 

(六)商業經營科特色活動F－創業經營術暨經營桌遊體驗 

講師：本校商業經營科金雪玲老師。 

助    教：二年祥班甘佳諾、劉品慧、鍾宥蓁同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校教資中心。 

 

(七)商業經營科特色活動G－飲料開店術暨飲料製作 

講師：本校商業經營科羅丹廷老師。 

助    教：一年祥班劉真、廖妍安、黃詩淇同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校烹飪教室。 

七、活動費用：全程免費。 

八、學員報名方式： 

(一)本校國中部一年級勤慧愛德學生統一報名。 

(二)外校同學一律採用線上表單報名。 

(三)單場次報名人數如未達12人將照常辦理。 

(四)活動前於本校通知錄取名單，並另以郵件寄送行前通知。 
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九、活動流程與參與學員人數規劃： 

日期 

時間 
5 月 7 日（星期六） 5 月 21 日（星期六） 

活動場次 
應用英語科 A 

美國鄉村文化體驗 

應用日語科 D 

北海道之旅體驗 

應用英語科 B 

美式飲食體驗 

應用日語科 E 

日本の燒體驗 

08:00 

10:00 
一慧 40 人 一愛 42 人 一勤 42 人 一德 41 人 

10:00 

12:00 
一愛 42 人 一慧 40 人 一德 41 人 一勤 42 人 

備註 新竹縣市外校國中學生合計招收 38 人 新竹縣市外校國中學生合計招收 37 人 

活動場次 
商業經營科 F 

商經桌遊體驗 

應用英語科 C 

英美運動文化體驗 

商業經營科 G 

飲料開店體驗 

13:00 

15:00 
新竹縣市國中學生（含本校）30 人 

新竹縣市國中學生

（含本校）30 人 

新竹縣市國中學生

（含本校）30 人 

十、交通資訊：本校地址為新竹市北大路 61 號 

(一)自行前往 

1. 本校附近有巨城公共腳踏車租借站（位於民權路上，大苑子對面）。 

2. 於光南對面新竹客運公車站搭乘[藍線1區]往竹中方向（約10-15分一班），於[親

仁里]下車後步行，沿著中央路直行，左轉東大路後，世界街右轉直走到底抵達

本校。 

3. 於新竹客運北站搭乘巨城接駁車至巨城購物中心，行走民權路抵達本校（首班接

駁車於10:40發車，約10-15分一班）。 

4. 本校校內可停放機車、腳踏車，恕不開放停放汽車。 

(二)家長接送 

    本校地址：請設定導航「新竹市北大路61號」，抵達曙光女中，並由民權路校門

口接送。 

十一、 防疫規定： 

(一)活動全程遵守中央主管機關公告防疫相關規定。 

(二)如政策公告停班停課，另行通知活動取消辦理。 

十二、 本計畫經 校長核定後實施，修正時亦同。 
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附件一 

各場活動內容安排 

(一)應用英語科特色活動A－美國鄉村文化體驗暨布朗尼製作。 

帶領講師：立洋國際教育留學顧問公司Scott老師。 

助    教：二年智班鄭筠諠、陳珮珊、楊羽涵同學。 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

時間規劃： 

1. 美國鄉村文化介紹(30mins) 

2. 布朗尼製作說明與製作(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及應用英語科課程簡介(10mins) 

參與人數：60人（每6人一組，分10組） 

 

(二)應用英語科特色活動B－美式飲食特色體驗暨美式三明治製作。 

帶領講師：立洋國際教育留學顧問公司Renee老師。 

助    教：一年智班洪瑜佑、莊茹羽、戴喻彣同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

時間規劃： 

1. 美式飲食文化介紹(30mins) 

2. 美式三明治製作說明與製作(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及應用英語科課程簡介(10mins) 

參與人數：60人（每6人一組，分10組） 

 

(三)應用英語科特色活動C－英美運動文化暨NBA虛擬實境與熱狗堡製作體驗。 

帶領講師：立洋國際教育留學顧問公司Jordon老師。 

助    教：一年智班羅芯培、一年仁班林佳穎同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

時間規劃： 

1. 英美運動文化介紹(30mins) 

2. NBA籃球虛擬實境體驗與闖關(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及應用英語科課程簡介(10mins) 

參與人數：30人（每6人一組，分5組） 
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(四)應用日語科特色活動D－北海道之旅暨生巧克力製作。 

帶領講師：國立新竹女中家政科劉毓婷教師。 

助    教：二年勇班余顏安、向晴、謝佳庭同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校未來教室。 

時間規劃： 

1. 北海道風情介紹(30mins) 

2. 生巧克力製作說明與製作(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及應用日語科課程簡介(10mins) 

參與人數：60人（每6人一組，分10組） 

 

(五)應用日語科特色活動E－日本の燒暨大阪燒製作 

帶領講師：新竹市立建功高中家政科劉欣怡教師（邀約中） 

助    教：一年勇班李翊廷、陳柔禎、湯安潔同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校烹飪教室。 

時間規劃： 

1. 日本各地燒料理特色介紹(30mins) 

2. 大阪燒製作說明與製作(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及應用日語科課程簡介(10mins) 

參與人數：60人（每6人一組，分10組） 

 

(六)商業經營科特色活動F－創業經營術暨經營桌遊體驗 

講師：本校商業經營科金雪玲老師。 

助    教：二年祥班甘佳諾、劉品慧、鍾宥蓁同學 

活動時間：2小時。 

活動地點：本校教資中心。 

時間規劃： 

1. 創業經營流程介紹(30mins) 

2. 創業經營桌遊體驗(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及商業經營課程簡介(10mins) 

參與人數：30人（每6人一組，分5組） 

 

(七)商業經營科特色活動G－飲料開店術暨飲料製作 

講師：本校商業經營科羅丹廷老師。 

助    教：一年祥班劉真、廖妍安、黃詩淇同學 

活動時間：2小時。 
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活動地點：本校烹飪教室。 

1. 飲料開店流程介紹(30mins) 

2. 珍珠奶茶調製說明與製作(70mins) 

3. 回饋分享(10mins) 

4. 綜合座談及商業經營科課程簡介(10mins) 

參與人數：30人（每6人一組，分5組） 

 

 


