
新竹市立新科國民中學 109 學年度議題月藝文競賽實施計畫 

一、依據: 

1. 學生輔導法。 

2. 本校 109學年度生涯發展教育實施計畫。 

3. 本校 109學年度輔導工作計畫。 

二、目的 

1. 加強宣導及行銷十二年國教各類重要議題。 

2. 促使學生對議題產生認知及激發創意思考。 

3. 將議題與宣導理念透過活動傳遞，並以學生話語權及觀念誘發共鳴。 

4. 透過議題融入於學習活動中，以強化學生對議題的認識、理解與思考，並培養社會責任力

與參與力。 

三、主辦單位:新科國中輔導處 

四、徵稿類項與規定(詳細資訊請參照各子計畫內容) 

活動名稱 報名日期 繳件日期 特殊說明 

子計畫(1) 【重陽敬老――祖孫週】

照片說故事(攝影比賽)實施計畫 

109年 09月 07日(一) 

至 109年 09 月 11日(五) 

109年 10月 16日（五）

16:00 截止 

電郵繳件 

hkjht232@hkjh.hc.edu.tw  

子計畫(2) 【由我到全家―愛的行

動：愛的存款簿】實施計畫 

109年 9月 4 日(五) 
109年 10月 05日（一）

16:00 截止 

護照執行： 

109年 09月 07日(一) 

至 109年 09 月 30日(三) 

子計畫(3) 【因為有愛，幸福無礙】

特殊教育&性別平等教育宣導『酷

卡』設計競賽 

109年 10月 05日(一) 

至 109年 10 月 08日(四) 

109年 10月 23日（五）

16:00 截止 
 

子計畫(4) 【Happy 小祕方之向憂

鬱說不】情緒紓解創意『標語美工

設計』競賽 

109年 09月 01日(二) 

至 109年 09 月 04日(五) 

109年 09月 25日（五）

16:00 截止 
 

五、作品規格與評審標準：依照各項子計畫所規定細節實施。 

六、獎勵辦法： 

1. 獲選優勝之作品將於公開集會頒發獎狀及獎勵金$100 元，以玆鼓勵。 

2. 獲選佳作之作品將於公開集會頒發獎狀及獎品一份，以玆鼓勵。 

註：實際優良作品之評審件數，視活動收件狀況與參賽品質，彈性增減入選名額。 

七、 本計畫所需相關費用擬由本校家長會相關經費協助支應。 

八、 本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。 

mailto:hkjht232@hkjh.hc.edu.tw


新竹市立新科國民中學 109 學年度議題月藝文競賽實施計畫 

子計畫(1) 「重陽敬老――祖孫週」照片說故事(攝影比賽)實施計畫 

一、   依據: 

1. 本校 109 學年度議題月藝文競賽實施計畫。 

2. 本校 109 學年度家庭教育實施計畫辦理。 

二、 目的： 

1. 農曆九月九日為重陽節(國曆 109.10.25)，透過攝影比賽，提供學生實踐家庭倫理

「老吾老以及人之老」之敬老、尊老品格機會。 

2. 強調長者倫理價值，引領學生學習祖父母(或其他生活中重要長者)的人生經驗與生活

智慧。 

3. 透過攝影畫面傳達出祖孫親情(代間教育情感)，以重視「祖孫世代」關係。 

三、 主辦單位:新科國中輔導處 

四、 徵圖內容題材說明與建議方向：  

1. 以「祖孫情」、眼中的「祖父母」、「社區老人」或生命重要長者為主要構思，透過

鏡頭傳達主動關心長輩之情懷，並體認高齡化社會來臨，後代可有的省思作為。 

2. 以祖父母或(或其他生活中重要長者)的人生經驗奮鬥故事為題材，向曾經身處逆境

依然努力不懈的祖父母致敬。 

3. 以己身生活經驗與祖父母或(或其他生活中重要長者)之互動紀錄為發想題材。 

4. 上述建議內容及題材必須自訂題目，並附上作品名稱及說明（以 150 字為限）。 

五、 報名日期：109 年 9 月 7日(一)至 109 年 9月 11日(五)，依規定日期繳回報名表件

予輔導組，以利彙參賽名單等資料。 

六、 作品繳件日期與方式： 

1. 日期:109 年 10 月 16 日（星期五）16:00 截止收件(以電郵收件時間為準)。 

2. 將作品說明（請參閱附件資料，電子檔請至校網輔導處專頁下載）及照片電子檔電郵

至輔導處信箱 hkjht232@hkjh.hc.edu.tw (檔名格式:班級座號姓名-祖孫週攝影) 

3. 本校全體學生自由參加；凡報名參加且積極認真完成作品者，核予榮譽章 5枚。 

七、 作品規格說明與相關權益說明： 

1. 參賽照片資料一律以電子檔收件，請電郵相關作品資料於指定電郵信箱。 

2. 作品切記不可翻拍、拷貝或電腦合成他人作品，請留意著作權之相關法規。 

3. 投稿作品請務必徵得圖文影像中出現人物之同意與其授權使用其圖像之簽名。 

4. 獲選本校優良作品者，經參賽者授權將作為本校家庭教育推動成果。 

八、 評審標準：內容意涵：30％、攝影技巧 50％、文字說明 20％  

九、 獎勵辦法： 

1. 獲選優勝之作品將於公開集會頒發獎狀及獎勵金$100 元，以玆鼓勵。 

mailto:及照片電子檔電郵至輔導處信箱hkjht232@hkjh.hc.edu.tw
mailto:及照片電子檔電郵至輔導處信箱hkjht232@hkjh.hc.edu.tw


2. 獲選佳作之作品將於公開集會頒發獎狀及獎品一份，以玆鼓勵。 

註：實際優良作品之評審件數，視活動收件狀況與參賽品質，彈性增減入選名額。 

十、 本計畫所需相關費用擬由本校家長會相關經費協助支應。 

十一、 本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 (一) 班級報名表 

新竹市立新科國民中學 109學年度議題月藝文競賽―班級報名表 

子計畫(1) 「重陽敬老――祖孫週」照片說故事(攝影比賽)活動 

導師簽名：                                               （煩請導師簽名） 

 報名名單 

座號 姓名 座號 姓名 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

請輔導股長協助宣導活動報名資訊，並邀請同學踴躍參加活動。 

並請協助填妥班級報名者資訊，請導師簽名後，於 109.09.11(五)前， 

將資料繳回輔導處輔導組維容老師處。 

 

 

 



附件 (二) 個人報名表&作品授權書 

新竹市立新科國民中學 109學年度議題月藝文競賽競賽―個人報名表 

子計畫(1) 「重陽敬老――祖孫週」照片說故事(攝影比賽)活動 

參賽作者基本資料 

★投稿作品編號(本欄位請勿填寫，由輔導組填寫)         

我是_______年______班，_____________同學 

本人所欲投稿之圖像資訊，主角是我的______________________(請填身分關係) 

我已充分告知對方投稿本照片參加新科國中所舉辦之議題月藝文競賽 

「重陽敬老――祖孫週」照片說故事(攝影比賽)活動之相關訊息，並已獲得其同

意。本人同意若作品獲選優良作品，願授權提供新科國中作為家庭教育成果展現。 

參賽者簽名 

圖像人物授權簽名 

有意報名者請填妥本表於 109.09.18(五)前，將資料繳回輔導處輔導組維容老師處。 

 

 

109年度新科國中「重陽敬老――祖孫週」照片說故事(攝影比賽)著作授權同意書 

本人                聲明並保證參賽作品為本人所自行創作，同意並無償供新

科國中用於包括（但不限）本校網頁、年度成果合印本與議題推動照片精選輯，提供

新科學子非營利性質之參閱與典範學習，得不限時間及地域，供學術研究目的及教學

之使用。且授權著作未侵害任何第三人之智慧財產權及肖像權。 

 

此致    新竹市立新科國中 

 

 

立授權書人（作者）：           （簽章） 

 

 

中 華 民 國 1 0 9 年  月  日 

 

 

 



附件 (三) 作品格式 

新竹市立新科國民中學 109學年度議題月藝文競賽實施計畫 

子計畫(1) 「重陽敬老――祖孫週」照片說故事(攝影比賽)作品格式 

參賽作者基本資料 

★投稿作品編號(本欄位請勿填寫，由輔導組填寫) 

班級： 座號： 姓名：  

投稿作品名稱： 

圖文說明(150字內)： 

 

 

 

 

 

 

投稿圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市立新科國民中學 109學年度議題月藝文競賽 

子計畫(2)「由我到全家―愛的行動：愛的存款簿」實施計畫 

一、 計畫緣起：結合本校 109 學年度生命教育與家庭教育議題月，提醒國中學生正視與珍

視父母提供的愛與關懷，進而增進家人之間的情感。 

二、 依據: 

1. 本校 109 學年度議題月藝文競賽實施計畫。 

2. 本校 109 學年度家庭教育實施計畫辦理。 

三、 主辦單位：新竹市立新科國中輔導處 

四、 參加對象：109 學年度在籍本校全體學生 

五、 執行方式與時間： 

1. 結合議題月主題，利用公開集會時間或班級共同時間進行議題宣導。 

2. 『愛的存款簿』主題活動 

(1) 活動宣導：109 年 08 月 31日(一) 輔導股長會議說明 

(2) 活動日程：109 年 09 月 07日(一)至 109 年 09月 30日(三)  

(3) 活動參加申請方式： 

(3-1) 由輔導股長宣傳本活動與確認班級報名總表(如附件一)。 

(3-2) 報名表請於 109 年 09月 04日(五)中午前，以班級為單位完成報名。 

(3-3) 報名成功後，由輔導處協助開設『愛的存款簿』帳號，並通知啟用帳號後

開始活動進行。 

(4) 活動認證： 

         (4-1) 學生完成『愛的存款簿』後，務必於 109 年 10月 05 日(一)前將『愛的 

               存款簿』繳回輔導處輔導組。 

         (4-2) 經輔導組檢核，完整完成護照者，統一核予成功挑戰者榮譽章 10枚。 

         (4-2) 由家庭教育推動小組遴選優良作品數件，另頒予獎勵金每件作品$100 元。 

         (4-2) 使用雙語進行護照認證，結合雙語推動計畫另行核予雙語獎勵點數 5點。 

註：優良作品件數視投稿作品數量與品質彈性調整。 

六、 活動預期目標：透過『愛的存款簿』主題宣導活動邀請並鼓勵學生與家人一起學習    

    愛的存款，以落實家庭教育宣導與珍視生命教育真諦。 

七、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 



附件(一) 班級報名表 

109 學年度新科國中生命教育月&家庭教育月『愛的存款簿』活動報名表 

班級：                     導師簽章 
 

（煩請導師簽名） 

編號 座號 姓名 編號 座號 姓名 

1   16   

2   17   

3   18   

4   19   

5   20   

6   21   

7   22   

8   23   

9   24   

10   25   

11   26   

12   27   

13   28   

14   29   

15   30   

~請各班輔導股長於 109.09.04（五）中午前將全班報名表收齊繳至輔導組～謝謝！ 

 

 



附件(二) 愛的存款簿(雙語護照) 

 

 

 



 

 

 

 

 



新竹市立新科國民中學 109學年度議題月藝文競賽實施計畫 

子計畫(3) 【因為有愛，幸福無礙】特殊教育&性別平等教育宣導『酷卡』設計競賽 

一、依據: 

1. 本校 109 學年度議題月藝文競賽實施計畫。 

2. 本校 109 學年度特殊教育宣導實施計畫辦理。 

3. 本校 109 學年度性別平等教育宣導實施計畫辦理。 

4. 本校輔導工作計畫 

二、 目的 

1. 推動有愛無礙之友善校園環境。 

2. 厚植學校性別平等教育資源，建立尊重多元性別平等之教育環境。 

3. 引發學生對性別平等教育議題的思考，透過圖像創作歷程，喚起師生對性別平等意識

之關注，建構尊重多元性別與相互關懷之情愫，規劃辦理學生酷卡創作比賽。 

三、 主辦單位:新科國中輔導處 

四、 酷卡徵稿內容題材說明與建議方向：  

特殊教育類 性別平等教育類 

1. 無障礙生活空間及學習之境教標語  

2. 認識身心障礙類別、體諒其需求與

提供協助 

3. 推動「接納」、「關懷」、與「零拒

絕」之理念 

4. 其他自創相關題材 

1. 性別平等教育宣導相關主題 

2. 家庭暴力防治宣導主題 

3. 對他人多元性向之尊重意識傳達 

4. 性騷擾、性侵與性霸凌等防制主題 

5. 其他自創相關題材 

五、 報名日期：109 年 10 月 05日(一)至 109 年 10 月 08日(四) 

六、 作品繳件日期、方式與重要說明： 

1. 日期:109 年 10 月 23 日（星期五）16:00 截止收件。 

2. 依規定日期繳回報名表件予資料組，以利彙參賽名單等資料。 

3. 比賽用紙材料由輔導處統一提供，規格由輔導處統一規範。 

4. 本校全體學生自由參加；凡報名參加且積極認真完成作品者，核予榮譽章 5枚。 

5. 獲選本校優良作品者，經參賽者授權將作為本校特殊教育與性別平等教育推動成果並

將製作為文宣品，進行本校環境教育布置等之用。 

七、 評審標準： 

○1 標語內容(內容充實性、能彰顯特殊教育與性別平等教育宗旨為原則)：50％ 

○2 創意、製作技巧(版面美工) 50％  

註：歡迎同學多多使用雙語進行創作(唯雙語使用與否，不列入計分項目) 

八、 獎勵辦法： 



3. 獲選優勝之作品將於公開集會頒發獎狀及獎勵金$100 元，以玆鼓勵。 

4. 獲選佳作之作品將於公開集會頒發獎狀及獎品一份，以玆鼓勵。 

註：實際優良作品之評審件數，視活動收件狀況與參賽品質，彈性增減入選名額。 

九、 本計畫所需相關費用擬由本校家長會相關經費協助支應。 

十、 本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件(一) 班級報名表 

109 學年度新科國中【因為有愛，幸福無礙】 

特殊教育&性別平等教育宣導『酷卡』設計競賽活動報名表 

班級：                     導師簽章 
 

（煩請導師簽名） 

特殊教育類 性別平等教育類 

編號 座號 姓名 編號 座號 姓名 

1   1   

2   2   

3   3   

4   4   

5   5   

6   6   

7   7   

8   8   

9   9   

10   10   

11   11   

12   12   

13   13   

14   14   

15   15   

~請各班輔導股長於 109.10.08（五）中午前將全班報名表收齊繳至輔導組～謝謝！ 



附件(二) 標語酷卡設計參考資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

附件(二) 標語酷卡設計參考資料 
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新竹市立新科國民中學 109學年度議題月藝文競賽實施計畫 

子計畫(4) 【Happy 小祕方之向憂鬱說不】情緒紓解創意『標語美工設計』競賽 

一、依據： 

1. 本校 109 學年度議題月藝文競賽實施計畫。 

2. 本校 109 學年度生命教育宣導實施計畫辦理。 

3. 本校 109 學年度輔導工作計畫辦理。 

二、目的： 

1. 推動有愛無礙之友善校園環境，並落實本校一級輔導機制，提供學生正向學習情緒排

解因應之道。 

2. 厚植學校生命教育資源，建立尊重平等與和諧氣氛之教育環境。 

3. 引發學生對生命教育議題與憂鬱防治進行思考，透過圖像創作歷程，喚起師生正向積

極人生觀，建構相互尊重與關懷之情愫，特規劃辦理學生標語美工設計比賽。 

三、 主辦單位:新科國中輔導處 

四、 標語徵文內容題材說明與建議方向： 

五、 報名日期：109 年 09 月 01日(二)至 109 年 09 月 04日(五) 

六、 作品繳件日期、方式與重要說明： 

1. 日期:109 年 09 月 25 日（星期五）16:00 截止收件。 

2. 依規定日期繳回報名表件予資料組，以利彙參賽名單等資料。 

3. 比賽用紙材料由輔導處統一提供，規格由輔導處統一規範。 

4. 本校全體學生自由參加；凡報名參加且積極認真完成作品者，核予榮譽章 5枚。 

5. 獲選本校優良作品者，經參賽者授權將作為本校生命教育推動成果並將製作為文宣

品，進行本校環境教育布置等之用。 

七、 評審標準： 

○1  暖心小語分享(請以 150 字簡述投稿標語選用原因與溫馨期盼)：40％ 

○2  美感設計(創意、製作技巧、版面美工)：60％  

八、 獎勵辦法： 

1. 獲選優勝之作品將於公開集會頒發獎狀及獎勵金$100 元，以玆鼓勵。 

2. 獲選佳作之作品將於公開集會頒發獎狀及獎品一份，以玆鼓勵。 

註：實際優良作品之評審件數，視活動收件狀況與參賽品質，彈性增減入選名額。 

九、 本計畫所需相關費用擬由本校家長會相關經費協助支應。 

十、 本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 



附件 【Happy 小祕方之向憂鬱說不】情緒紓解創意『標語美工設計』競賽―指定標語資料庫 

 

○1  ○2  

喊到破喉嚨 搥破保麗龍 

笑到臉紅紅 只為快樂頌 
笑容是美麗化妝品 微笑是長生不老藥 

○3  ○4  

大笑三聲忘煩惱 每日運動不可少 

憂鬱不悅身後拋 快樂喜悅向前跑 

心情盪到怒火燒 深深呼吸微微笑 

做做運動伸伸腰 擺脫煩憂心情好 

○5  ○6  

我，微笑傾聽 你，戰勝憂鬱 開口常笑 笑口常開 

○7  ○8  

扭一扭，搖一搖，煩惱通通都甩掉； 

跑一跑，跳一跳，開心自在樂逍遙。 

睡前微笑能寬心，早起鏡前給信心， 

開開心心不憂鬱，笑口常開我最行 

○9  ○10  

看到憂鬱，大聲 say no！ 

遇見微笑，Everybody Let’s Go！ 

快樂秘方不可少，音樂運動樣樣好， 

家人朋友陪你笑，拒絕憂鬱來報到 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 班級報名表 

109 學年度新科國中【Happy 小祕方之向憂鬱說不】 

情緒紓解創意『標語美工設計』競賽報名表 

班級：                     導師簽章 
 

（煩請導師簽名） 

特殊教育類 性別平等教育類 

編號 座號 姓名 編號 座號 姓名 

1   1   

2   2   

3   3   

4   4   

5   5   

6   6   

7   7   

8   8   

9   9   

10   10   

11   11   

12   12   

13   13   

14   14   

15   15   

~請各班輔導股長於 109.09.04（五）中午前將全班報名表收齊繳至輔導組～謝謝！ 


